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Пояснительная записка
В ТМК ОУ Дошкольная группа в 2015-2016 учебном году реализуется следующая программа:
1. «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.

                                            Основные характеристики Программы:

1. «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой.

  «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой базируется на «Типовой Программе воспитания и обучения в детском саду» (М.: Просвещение, 1983) и является                                ее адаптированным вариантом для российских детских садов. Основывается на лучших традициях отечественного воспитания детей раннего и дошкольного возраста. Главные задачи - охрана жизни и укрепление здоровья детей, всестороннее воспитание                               и подготовка детей к школе - конкретизированы для каждой возрастной группы детского сада: первой и второй групп раннего возраста, первой и второй младших, средней, старшей, подготовительной групп. Программа предусматривает организацию жизни детей в каждой возрастной группе, режим дня в детском саду и дома. Строится по видам деятельности детей. Имеет четкую структуру и регламентированное содержание, направленное на формирование у детей определенных знаний, умений и навыков. Рекомендована Министерством образования РФ.

В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и раскрывающая его индивидуальные особенности.

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания ребенка.

Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии                    с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни                             в современном обществе.

Цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

 • создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности                                 и творчеству;

            • максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их  

           интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

 • креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения;

 • вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

 • уважительное отношение к результатам детского творчества;

 • обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;

 • координация подходов к воспитанию детей в условиях ДО и семьи;

 • обеспечение участия семьи в жизни группы в целом;

 • соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста.

· Раздел «Конструирование, ручной труд» направлен на формирование                         и закрепление представлений о геометрических фигурах, пространственных отношениях предметов;формирование и закрепление навыков постройки плоскостных и объемных конструкций по образцу, по образцу-рисунку,                        по собственному желанию и др., а также воспитание желания заниматься ручным трудом, развитие умений работать с различными материалами и инструмента​ми, развитие эмоциональной отзывчивости на произведения худо​жественного труда, воспитание эстетического вкуса и желания ра​доваться созданной красоте.
Образовательная область «Коммуникация» направлена на:
· развитие речи;   
· овладение родным языком, родной культурой и культурой общения;
· развитие фонематического слуха, совершенствование владе​ния грамматическим строем языка;
· усвоение традиционных форм, чередований в основах, усложнение структуры предложения, способов словообразования, умение ставить ударения, разбирать слова на слоги, а предло​жения—на слова;
· совершенствование звукобуквенного анализа;
· обучение детей чтению простых предложений.
· раскрытие детям современных представлений о природе, об​ществе, человеке                       и о самом себе.
Данная образовательная область реализует национально-регио​нальный компонент содержания, обогащая представления детей о человеке, обществе, истории, их отражений в народном фольклоре через мифы, сказки, легенды, рассказы о родной истории и природе, экскурсии и др.

   Образовательная область «Чтение художественной литературы»

· развитие интереса детей к художественной литературе;

· обогащение эмоционально-чувственного восприятия через знакомство                                     с художественной литературой;

· воспитание читателя, способного любить и понимать  книгу;

· формирование у детей навыков постоянного общения с книгой; 

· совершенствование художественно-речевых исполнительских навыков детей;

· пополнение литературного багажа сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.

Образовательная область «Социализация» поможет детям овладеть средствами коммуникации, научит умению вести себя в коллективе, как в знакомой, так и в неизвест​ной обстановке. Содержание курса направлено на:
· воспитание у детей уважительного отношения к себе и окру​жающим;
· воспитание терпимости к мнению собеседника;
· формирование и закрепление знаний норм поведения в знакомой и незнакомой обстановке;
· формирование у детей навыков самостоятельной деятельнос​ти и социальной ответственности;
· обучение навыкам учебного сотрудничества.
                     Образовательная область «Труд» направлена на

· воспитание у детей желания участвовать в совместной трудовой деятельности,

·  формирование умений и навыков в разных видах труда, 

· знакомство детей с трудом взрослых, различными профессиями, 

· умение доводить начатое дело до конца,

· воспитание трудолюбия.

Такие виды трудового воспитания, как самообслуживание, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд организуются во время проведения режимных моментов так, чтобы он активизировал физические силы и умственную деятельность ребёнка, позволял ощущать себя значимыми и компетентными. Ручной труд для детей старшего дошкольного возраста может быть организован как индивидуальный или совместный                        в свободное от занятий время, а также включён в сетку занятий в интеграции с ОБЖ.  

                    Образовательная область «Безопасность» направлена на:

· овладение детьми элементарными навыками поведения дома, на улице,                        в транспорте, 

· умение адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке;

· обеспечение безопасного, здорового образа жизни ребёнка;

· развитие мышления, воображения.

Занятия организуются для детей старшего дошкольного возраста в интеграции                     с разделом «Труд», чередуясь с занятиями по социализации.

                   Образовательная область «Музыка» направлена на:
· воспитание основ музыкальной культуры в единстве всех ее компонентов, доступных детям дошкольного возраста;
· развитие стойкого интереса не только к конкретным музыкаль​ным произведениям, но и к музыкальному искусству в целом;
· обогащение музыкально-слухового опыта детей в процессе ус​воения произведений народной, классической и современ​ной музыки, а также вокальной, инструментальной;
· развитие умения вслушиваться в каждую фразу музыкально​го произведения, ощущать связь между ними, улавливать смену настроения, чувствовать динамику музыкального образа и осознавать роль комплекса средств музыкальной вырази​тельности в его воплощении;
—развитие танцевального, музыкально-игрового и импровизационно-мелодического творчества детей.
     Образовательная область «Художественное творчество» состо​ит из нескольких разделов.
1) Раздел «Рисование» направлен на раз​витие стремления и умений детей воссоздать чувственный образ мира средствами различных видов художественной деятельности, пости​жение ценности природы. В старших группах вводится декоратив​но-прикладное искусство и изобразительное искусство, которые включают национально-региональный компонент, нацеленный на ознакомление детей с достижениями современного искусства и тра​диционной народной культуры.
2) Раздел «Лепка» направлен на развитие интереса детей к лепке, знакомство                      со свойствами пластилина, глины, других пластических масс, обучение различным приёмам и способам лепки, умение создавать образы разных предметов и небольшие сюжетные композиции, развитие творчества детей.
Раздел «Аппликация» направлен на закрепление умений составлять узоры                       и декоративные композиции на бумаге, ознакомление с разными приёмами вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений, развитие чувства цвета, колорита, композиции, формирование аккуратности и бережного отношения к материалам, своему труду.
Образовательная область «Физическая культура» обеспечивает полноценность физической активности через овладение общеразвивающими упражнениями, народными играми, элементами ритми​ки, гимнастики и различных видов спорта. В раздел включеныпредставления о физической культуре, валеологии, о взаимосвязи здоровья                       и гигиены.
Под факультативными (кружковыми) занятиями подразумевается совместная деятельность педагога с детьми художественно-эстетического направления (для детей 4-7 лет):

- кружок   «Школа будущего первоклассника»
Руководитель: учитель начальных классов Зимина Наталья Сергеевна 
       Данная деятельность направлена на:   формирование у  ребёнка желания идти в школу, интереса к обучению, «внутренней позиции школьника» с помощью единства требований родителей, воспитателей и учителя  для реализации преемственности между дошкольным этапом и начальной школой с учетом ФГОС второго поколения.
При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий  на изучение каждой образовательной области, которое определено                      в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

На основе учебного плана составляется расписание занятий. Структурирование расписания занятий и учебного плана проводится ежегодно сообразно утвержденным штатам, нагрузке педагогов и специалистов, содержанию образовательной работы                              с детьми.

СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В Д/группе: 
Учебный день делится на три блока:
1)  утренний образовательный блок — продолжительность с 7.30 до 9.00 часов — включает в себя:

· самостоятельную деятельность ребенка и его совместную де​ятельность                                     с воспитателем.

2)  развивающий блок — продолжительность с 9.00 до  11.30 ча​сов - представляет собой:
—организованное обучение в форме (непосредственно образовательной деятельности-НОД) занятий;

3) вечерний блок — продолжительность с 15.00 до 19.30 часов — включает в себя:

· Факультативные (кружки) занятия;

· совместную деятельность воспитателя с ребенком;

· свободную самостоятельную деятельность детей;

· занятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА
· с 1 сентября по 15 сентября — адаптационный период;

· с1по 30 октября - МОНИТОРИНГ
· с 15 сентября по 25 декабря — учебный период;

· с 26 декабря по 10 января — новогодние каникулы;

· с 1 апреля по 30 апреля – МОНИТОРИНГ 
· с 11 января по 15 мая — учебный период.
· С15 мая по 31мая – ЛОП. 
     Для каждой возрастной группы даны перечни НОД с учётом регионального компонента, дополнительного образования и санитарных норм:

с детьми от 3 до 4 лет   -10  в неделю, продолжительностью  до 15 мин.;

с детьми от 4 до 5 лет   -12 занятий в неделю, продолжительностью до 20 мин.;

с детьми от 5 до 6 лет   -15 занятий в неделю, продолжительностью до 25 мин; 

с детьми от 6 до 7 лет   -17 занятий в неделю, продолжительностью до 30 мин.;

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин.

    Помимо этого,  образовательная деятельность  осуществляется в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей. 
