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Пояснительная записка.

Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы

	1. 
	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

	2. 
	Закон Красноярского края № 17-4256 от 20.12.2005 г. «Об установлении краевого (национально-регионального) компонента государственных образовательных стандартов общего образования в Красноярском крае»

	3. 
	Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 253 от 31 марта 2014 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

	4. 
	Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10)

	5. 
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897). Источник: www.минобрнауки.рф/документы/938. Дата обращения: 20.08.2014

	6. 
	Программа развития школы на 2014 -2016 гг., утверждённая  приказом  директора  ТМК ОУ «Хантайская основная школа №10» от  «02» сентября 2013года № 85 

	7. 
	Основная общеобразовательная программа ТМКОУ «Хантайская основная школа №10» 

	8. 
	Рабочая программа разработана на основе  комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, и др., М.: Вентана- Граф 2012г)

	9. 
	В.И. Лях, и др.,  Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов М.: Вентана- Граф 2012г)


Рабочая учебная программа  составлена на основе  Государственной программы доктора педагогических наук В.И.Ляха  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» 
 
Актуальность программы обусловлена необходимостью адаптации авторской программы к  реальным условиям преподавания.

Образовательная область “Физическая культура” призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психосоматической природы.

Главной целью обучения является: содействие всестороннему гармоничному развитию личности.

Задачи:

1.Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.

2. Совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков.

3. развитие основных физических качеств.

4. Воспитание потребностей и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки.

5.Формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни.

Рабочая учебная программа рассчитана на 102 часа в год, 3 часа в неделю.   
            Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.) работы на уроке:

 - словесный;

-  демонстрации;

 - разучивания упражнений;

 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических  качеств;

 - игровой и соревновательный. 

Формы организации деятельности обучающихся -  урок
Содержание умений
             6 класс (102 часа)
Основы знаний. Правила безопасного поведения на занятиях по физическому воспитанию. Влияние самостоятельных занятий на физическое развитие, уровень развития качеств и состояние здоровья. Упражнения и простейшие комплексы упражнений для самостоятельного развития физических качеств учащихся. Простейшие правила регулирования нагрузки при самостоятельных занятиях. Упрощенные правила изучаемой спортивной игры.
  Общая физическая подготовка: 
Гимнастика с элементами акробатики: 

Опорные прыжки на гимнастического козла (в упор присев) и через козла с «подкидного» мостика ноги врозь. Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений. Кувырки вперед. Стойка на лопатках перекатом назад. Акробатическая комбинация (серии кувырков вперед в группировке, стойка на лопатках,   прыжки на месте с гимнастическими скакалками). Подтягивание в висе хватом сверху. Поднимание прямых и согнутых ног в висе. Отжимание в упоре (сгибание рук на гимнастической скамейке – девочки, от пола – мальчики). Комплексы общеразвивающих упражнений.
Лыжные гонки: Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход Совершенствование техники ранее освоенных способов передвижения на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Техника спуска со склонов. Техника подъема в гору  «елочкой», «лесенкой». Техника торможения плугом. Прохождение дистанции 1-2 км.

Легкая атлетика: Ознакомление с техникой низкого и высокого старта. Старт с опорой на одну руку. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность.  Совершенствование техники ранее разученных упражнений. 

Спортивные игры: Эстафеты с ведением баскетбольного мяча. Технические действия с мячом и без мяча из баскетбола. Передвижение и остановка прыжком и в два шага. Техника ведения мяча правой и левой рукой. Передача мяча в парах. Техника броска мяча по кольцу двумя и одной рукой с места и после ведения. Тактические действия в игре по упрощенным правилам. 

Требования к обучающимся, заканчивающим 6-й класс:

  Выполнять контрольные упражнения: бег на 60 м, кросс 1000м, прыжки в длину, в высоту, метание мяча, подтягивание на перекладине, сгибание рук на гимнастической скамейке, упражнения на пресс, бег на лыжах – 1-2 км.

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

При выполнении минимальных требований к уровню подготовленности обучающиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая куль​тура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от пол​ноты и глубины специальных знаний, правильности выполнения двигательных дей​ствий и уровня физической подготовленности.

 ОЦЕНКА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗНАНИЙ

Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использо​вать знания применительно к конкретным случаям и практическим за​нятиям физическими упражнениями в личном опыте.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстри​рует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует ло​гическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет дол​жной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения зада​ний. Не рекомендуется использовать данный метод после значитель​ных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что обучающиеся полу​чают карточки с вопросами и веером ответов на них. Обучающийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позво​ляет осуществлять опрос фронтально.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демон​страция их обучающимися в конкретной деятельности. Например, изложе​ние знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.

ОЦЕНКА ТЕХНИКИ ВЛАДЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ 

(УМЕНИЯМИ, НАВЫКАМИ)

Оценка «5» — двигательное действие выполнено правильно (задан​ным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность дви​жений.

Оценка «3» — двигательное действие выполнено в основном пра​вильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при​ведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными дей​ствиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комби​нированный.

Метод открытого наблюдения заключается в том, что обучающиеся зна​ют, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что обучающимся известно лишь то, что учитель будет вести наблю​дение за определенными видами двигательных действий.

Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных обучающихся в усвоении программного материала и демонст​рации классу образцов правильного выполнения двигательного дей​ствия.

Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения от​дельными умениями и навыками, качества выполнения домашних за​даний.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одно​временно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Данные методы можно применять и индивидуально, и фронталь​но, когда одновременно оценивается большая группа или класс в целом.

Легкая атлетика     30
Баскетбол               24

Гимнастика            24

Волейбол               24

Согласовано

заместитель директора по УВР

«___» __________ 2015 года
ТМКОУ «Хантайская основная школа №10» 

(наименование образовательного учреждения)

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ

ПЛАНИРОВАНИЕ

По                                                                                                        Физической культуре___________________________________________________
(указать предмет, курс, модуль)
Класс         6____       
Учитель                                                                                        Киртаев Александр Петрович________________________________________________

Количество часов:  всего ____102____ часов;                          в неделю ____3_______ часа;
Планирование составлено на основе рабочей программы  Киртаева А.П., учителя физкультуры, Рабочая программа утверждена на педагогическом совете  28 августа 2015г. №1

 (указать ФИО учителя, реквизиты утверждения рабочей программы с датой)

Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 6 классов – 3 часа в неделю.

	№

урока
	Дата по плану
	Содержание. Тема

урока
	Кол – во

часов
	Дата факт
	Оборудование 

урока

	1.
	1.09.
	Инструктаж по охране труда. Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие об утомлении и переутомлении. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма.
	1
	
	Секундомер, свисток

	2 - 3
	3.09.
5.09.
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон. Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	2


	
	Секундомер, свисток

	4 - 5
	8.09.
10.09.
	Высокий старт. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров.
	2
	
	Секундомер, свисток

	6 - 7
	12.09.
15.09.
	Финальное усилие. Эстафеты. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.
	2
	
	Секундомер, свисток

	8


	17.09.
	Развитие скоростных способностей. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	1
	
	Секундомер, свисток

	9.
	19.09.
	Развитие скоростной выносливости. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег 2 х 150м (мальчики – 33 с, девочки – 40 с). Учебная игра.
	1
	
	Секундомер, свисток

	10
	22.09.
	Развитие скоростно-силовых способностей. ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	1
	
	Секундомер, свисток, теннисные мячи

	11
	24.09.
	Метание мяча  на дальность. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8 – 10 м.
	1
	
	Секундомер, свисток, теннисные мячи

	12
	26.09.

	Метание мяча  на дальность. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	
	Секундомер, свисток, теннисные мячи

	13-14
	29.09.
1.10.
	Развитие силовых и координационных способностей. Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	2
	
	Секундомер, свисток, набивные мячи, гимн. скамейка

	15.
	3.10.
	Прыжок в длину с разбега. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег по стадиону 6 минут – на результат.
	1
	
	Секундомер, свисток

	16.
	6.10.
	Прыжок в длину с разбега. ОРУ. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега – на результат.
	1
	
	Секундомер, свисток,

	17-18.
	8.10.
10.10.
	Развитие выносливости. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Много скоки.  Темповой бег ( схронометрированием по отрезкам): мальчики – 1200м, девочки – 800м. Спортивные игры.
	2


	
	Секундомер, свисток,

	19- 20
	13.10.
15.10.
	Развитие силовой выносливости. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	2
	
	Секундомер, свисток, гимн. скамейка

	21- 22
	17.10.
20.10.
	Преодоление препятствий. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий.
	2
	
	Секундомер, свисток

	23 -24
	24.10.
26.10.
	Переменный бег. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 минут.
	2
	
	Секундомер, свисток

	25
	27.10.
	Гладкий бег. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта.
	1
	
	Секундомер, свисток

	26 -27
	29.10.
31.10.
	Кроссовая подготовка. ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут.
	2
	
	Секундомер, свисток

	28 -29
	10.11.
12.11.
	Стойки и передвижения, повороты, остановки. Инструктаж по баскетболу. СУ. ОРУ с мячом. Специальные беговые упражнения. Бег с изменением направления и скорости. Остановка двумя ногами. Бег с изменением направления и остановкой по зрительным сигналам. Передвижение в защитной стойке в различных направлениях – вперед, назад, влево, вправо. Остановка «двумя шагами» после ведения мяча; Остановка « двумя шагами» после ловли мяча в движении. Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	2
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи

	30 -32
	14.11.
17.11.

19.11.
	Ловля и передача мяча. Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча на месте и с шагом вперед (двумя руками от груди, с отскоком об пол,  одной рукой от плеча). Ловля и передача мяча двумя руками от груди со сменой места; Лоля и передача в тройках, квадрате. круге. Прыжки вверх из приседа: 10 раз – мальчики, 8 раз – девочки..
	3
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи

	33-35
	21.11.
24.11.

26.11.
	Ведение мяча. Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; б) шагом и бегом по прямой; в) с обводкой стоек; г) с изменением направления движениями скорости; д) ведение ведущей и неведущей рукой без сопротивления защитника.  Учебная игра.
	3
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи

	36- 37
	28.11.
1.12.
	Бросок мяча. ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Броски одной и двумя руками с места; бросок мяча одной рукой от плеча с близкого расстояния после ведения; бросок мяча  одной рукой от плеча  ( на расстоянии от корзины 3,60м) в движении после ловли от партнера. Учебная игра
	2
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи

	38-39
	3.12.
5.12.
	Тактика свободного нападения. ОРУ с мячом.  СУ. Специальные игры, .беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Тактика свободного нападения. Учебная игра
	2
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи

	40-41
	8.12.
10.12.
	Позиционное нападение. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций. Учебная игра
	2
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи

	42 -43
	12.12.
15.12.
	Нападение быстрым прорывом. ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом (2:1). Учебная игра.
	2
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи

	44-45
	17.12.
19.12.
	Взаимодействие двух игроков. ОРУ с мячом.  СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Сочетание приемов: ловля мяча на месте – обводка четырех стоек – передача – ловля в движении – бросок одной рукой от головы после двух шагов. Нападение быстрым прорывом(2:1). Взаимодействие двух игроков «отдай мяч и выйди». Учебная игра.
	2
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи, стойки

	46
	22.12.
	Игровые задания. Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Челночный бег с ведением и без ведения мяча. В парах передача набивного мяча. Игровые задания: 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. Учебная игра
	1
	
	Секундомер, свисток, баскетбольные мячи, стойки

	47
	24.12.
	Развитие кондиционных и координационных способностей. ОРУ. СУ.  Бег с ускорениями «сериями» на 20, 30, 60м. Прыжки через скакалку на одной и двух ногах. Учебная игра.
	1
	
	Секундомер, свисток, гимн. скакалка

	48 -49
	26.12.
29.12.
	СУ. Основы знаний. Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Цель и задачи общей и специальной физической подготовки, содержание и формы организации. Специальные беговые упражнения. Упражнения на гибкость. Упражнения с внешним сопротивлением –  с гантелями.
	2
	
	Секундомер, свисток,    гантели

	50 -51
	12.01.
14.01.
	Акробатические упражнения. ОРУ, СУ. Специальные беговые упражнения. Два кувырка вперед и назад слитно; «мост» из положения стоя с помощью, стойка на лопатках, перекаты. Упражнения на гибкость. Упражнения на пресс. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	2
	
	Секундомер, свисток, перекладина, гимн. маты

	52-53
	16.01.
19.01.
	Развитие гибкости. ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Комплекс упражнения тонического стретчинга. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов.  Прыжки «змейкой» через скамейку.  Броски набивного мяча до 2 кг.
	2
	
	Секундомер, свисток, гимн. палки

	54-56
	21.01.
23.01.

26.01.
	Упражнения в висе и упорах. ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Совершенствование упражнений в висах и упорах: мальчики – упражнение на средней перекладине: махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор; махом назад соскок;  Девочки – на разновысоких брусьях: наскок прыжком в упор на н/ж; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа, вис присев. Упражнение на бревне.  Комбинации из ранее освоенных элементов. Подтягивание: юноши  - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине – на результат.
	3
	
	Секундомер, свисток, гимн. палки, перекладина

	57
	28.01.
	Развитие силовых способностей. ОРУ  на осанку. СУ. Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.  
	1
	
	Секундомер, свисток, перекладина, набивной мяч

	58-59
	30.01.
2.02.
	Развитие координационных способностей. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.  Упражнения на гибкость
	2
	
	Секундомер, свисток, скакалки

	60- 61
	4.02.
6.02.
	Развитие скоростно-силовых способностей. ОРУ, СУ.. Специальные беговые упражнения. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: мальчики от пола, ноги на гимнастической скамейке; девочки с опорой руками на гимнастическую скамейку. Опорный прыжок: мальчики (козел в ширину) – прыжок согнув ноги, девочки (козел в ширину, высота 110 см.) прыжок ноги врозь.
	2
	
	Секундомер, свисток, набивной мяч

	62 -63
	9.02.
11.02.
	Стойки и передвижения, повороты, остановки. Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Стойки игрока:  перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть, сделать перекат на спине и др.) Эстафеты, игровые упражнения. Повторение ранее пройденного материала. Развитие координационных способностей.
	2
	
	Секундомер, свисток, волейбольные мячи

	64 -66
	13.02.
16.02.

18.02.
	Прием и передача мяча. ОРУ. СУ. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Имитация передачи мяча на месте и после перемещения двумя руками; освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче; передача мяча над собой; передача сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед в парах. Передача мяча в стену: в движении, перемещаясь вправо, влево приставным шагом; передач мяча в парах: встречная, над собой – партнеру; передача мяча в парах через сетку; прием и передача мяча снизу двумя руками: а) в парах с набрасыванием партнером; б) у стены над собой; в) сочетание верхней и нижней передачи в парах. Выполнение заданий с использованием подвижных игр « Салки маршем», «Веревочка под ногами».
	3
	
	Секундомер, свисток, волейбольные мячи

	67 -68
	20.02.
23.02.
	Нижняя подача мяча. ОРУ. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Нижняя прямая подача мяча: подача мяча в стену; подача мяча в парах  - через ширину площадки с последующим приемом мяча; через сетку с расстояния 3 – 6 м. Подвижная игра «Подай и попади».
	2
	
	Секундомер, свисток, волейбольные мячи

	69 -71
	25.02.
27.02.

1.03.
	Нападающий удар (н/у.). ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Разбег, прыжок и отталкивание (шаги по разметке, длина разбега 2 -4 м (3 шага); имитация замаха и удара кистью по мячу; бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега; прямой н/у после подбрасывания мяча партнером. Подвижные игры: «Бомбардиры», « По наземной мишени».Учебная игра.
	3
	
	Секундомер, свисток, волейбольные мячи

	72 -74
	3.03.
5.03.

10.03.
	Развитие координационных способностей. ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков (2 : 2, 3 : 2, 3 : 3) и на укороченных площадках. Учебная игра.
	3
	
	Секундомер, свисток, волейбольные мячи

	75 -77
	12.03.
15.03.

17.03.
	Тактика игры. ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Нижняя подача мяча. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение с изменением позиций. Броски набивного мяча через голову в парах. Прыжки с доставанием подвешенных предметов рукой. Учебная игра.
	3
	
	Секундомер, свисток, волейбольные мячи, набивные мячи

	78 -79
	19.03.
29.03.
	Преодоление препятствий. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег по пересеченной местности с преодолением препятствий..  
	2
	
	Секундомер, свисток

	80 -81
	31.03.
2.04.
	Развитие выносливости.

ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Многоскоки.  Темповой бег ( схронометрированием по отрезкам): мальчики – 1200м, девочки – 800м. Спортивные игры.
	2


	
	Секундомер, свисток

	82-83
	5.04.
7.04.
	Переменный бег. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег с низкого старта в гору. Разнообразные прыжки и многогскоки. Переменный бег – 10 минут.
	2
	
	Секундомер, свисток

	84
	9.04.
	Кроссовая подготовка. ОРУ в движении. СУ.  Специальные беговые упражнения. Бег в равномерном темпе до 15 минут.
	1
	
	Секундомер, свисток

	85 -86
	12.04.
14.04.
	Развитие силовой выносливости. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, лазанием и перелезанием. Бег 1000 метров – на результат.
	2
	
	Секундомер, свисток

	87
	16.04.
	Гладкий бег. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения.  Бег 1500 м  - без учета времени. История отечественного спорта.
	1
	
	Секундомер, свисток

	88 -89
	19.04.
21.04.
	 Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон. Комплекс ОРУ. Повторение ранее пройденных строевых упражнений. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Старты из различных И. П. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).
	2
	
	Секундомер, свисток

	90 -91
	23.04.
26.04.
	Высокий старт. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Высокий старт и скоростной бег до 50 метров ( 2 серии). Бег со старта в гору 2 -3 х 20 – 30 метров.
	2
	
	Секундомер, свисток

	92 -93
	28.04.
3.05.
	Финальное усилие. Эстафеты. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 30 – 50 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.
	2
	
	Секундомер, свисток

	94
	5.05.
	Развитие скоростных способностей. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег со старта с гандикапом 1 -2 х 30 – 60 метров.  Бег 60 метров – на результат.
	1
	
	Секундомер, свисток

	95
	7.05.
	Развитие скоростной выносливости. ОРУ в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег 2 х 150м (мальчики – 33 с, девочки – 40 с). Учебная игра.
	1
	
	Секундомер, свисток

	96-97
	10.05.
12.05.
	Развитие скоростно-силовых способностей. ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски и толчки набивных мячей: юноши – до 2 кг, девушки – до 1 кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на дальность в коридоре5 -6 метров.
	2
	
	Секундомер, свисток, теннисные мячи

	98
	14.05.
	Метание мяча  на дальность. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 8 – 10 м.
	1
	
	Секундомер, свисток, теннисные мячи

	99
	17.05.
	Метание мяча  на дальность. ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Специальные беговые упражнения.Прыжковые упражнения, выполняемые сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то же но через набивные мячи, расставленные низкие барьеры; то же, но на скамью высотой 20 -40 см). Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.
	1
	
	Секундомер, свисток, теннисные мячи, набивные мячи

	100
	19.05.
	Развитие силовых способностей и  прыгучести. Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Прыжок через 2 или4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места – на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед.
	1
	
	Секундомер, свисток

	101
	21.05.
	Прыжок в длину с разбега. ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Прыжки в длину с 11 – 13 шагов разбега.
	1
	
	Секундомер, свисток

	102
	24.05.
	Повторение пройденного. Подведение итогов.
	1
	
	Секундомер, свисток,

	Итого
	102
	
	


Рабочая программа обеспечена учебно-методическим комплексом:

1. Лях В.И. Физическая культура.5-6-7 класс.- М.: «Просвещение», 2008.

2. Методика преподавания гимнастики в школе/ Петров П.К.: Учебник для студентов высших учебных заведений. – М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2008

3. Спортивные игры: Совершенствование спортивного мастерства: Учебник для студентов высших учебных заведений / Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов, В.П.Савин.; под редакцией Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. – М.: Издательский центр «Академия», 2005

4. Методическое пособие: Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки/ под общ. ред. Г. А. Халемского. – М.: «Издательство НЦ ЭНАС», 2005 

