Управление образования Администрации Таймырского 

Долгано-Ненецкого муниципального района
ПОЛОЖЕНИЕ
О ШКОЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ЛИГЕ
2015-2016 учебный год
Календарный план спортивно-массовой работы 

на 2015-2016 учебный год 

	«Школьная спортивная лига»

	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Стр.

	I этап – внутришкольный



	Внутришкольные соревнования проводятся за неделю до соревнования муниципального уровня во всех школах района

	II этап – муниципальный



	Соревнования по настольному теннису (2001 г.р. и младше)
	25 сентября 2015
	8

	Первенство города по легкой атлетике (2001-2002 и 2003-2004 г.р.)
	12 – 16 октября 2015
	8

	Первенство команд юношей по мини-футболу (2000-2002 г.р.)
	26 октября – 03 ноября 2015
	9

	Первенство города по волейболу (2000-2002 г.р.)
	30 ноября – 11 декабря 2015 
	10

	Соревнования по баскетболу (2000-2002 г.р.)
	18 – 29 января 2016
	11

	Соревнования среди школ города по северному многоборью (1999-2001 г.р. и 2002  г.р. и младше)
	24 – 28 февраля 2016.
	11

	Соревнования по шахматам (2002 г.р. и младше)
	04 марта 2016
	11

	Соревнования по лыжным гонкам  (2000-2002 г.р.)
	16 апреля 2016
	12

	III этап – краевой



	Наименование мероприятия
	Сроки проведения

	Финальные соревнования Красноярского края по баскетболу (команда победитель муниципального этапа)
	март 2016.

	Финальные соревнования Красноярского края по легкой атлетике (команда победитель муниципального этапа)
	май 2016

	Финальные соревнования Красноярского края по мини-футболу (команда победитель юношей муниципального этапа)
	май 2016

	

	Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»

	Подготовительный этап
	октябрь-ноябрь 2015

	Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	30 ноября 2015

	Отчет по проведению акции
	до 09 декабря 2015

	

	Краевой спортивно-оздоровительный фестиваль среди школьников «Президентские состязания»

	1-й этап: соревнования среди классов общеобразовательных учреждений муниципальных образований Красноярского края
	сентябрь – ноябрь 2015

	2-й этап: районные соревнования среди команд – классов общеобразовательных учреждений (3 классы и 6 классы)
	18-30 апреля  2016


1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования среди команд общеобразовательных учреждений муниципального района «Школьная спортивная лига» (далее – Лига) являются муниципальным этапом всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» и проводятся в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30.07.2010 № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», приказом министерства образования и науки России и министерства спорта России от 27.09.2010 № 966/1009 «Об утверждении порядка проведения всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и порядка проведения всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» (зарегистрирован Минюстом России 16 ноября 2010 г., регистрационный № 18976).
Лига проводится с целью привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Основные задачи:

- проведения: пропаганда здорового образа жизни среди школьников;
- внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь каждого школьника;

- привлечение широких масс школьников к активным занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;

- развитие и популяризация видов спорта, входящих в программу Лиги;

- повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства школьников;

- определение сильнейших команд, сформированных из обучающихся одного общеобразовательного учреждения.

Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» являются приоритетным направлением в деятельности каждого общеобразовательного учреждения по организации и проведению внеурочной физкультурно-спортивной работы с обучающимися.

Положение о соревнованиях среди команд общеобразовательных учреждений муниципального района «Школьная спортивная лига» всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» в 2015 - 2016 учебном году (далее – Положение) определяет порядок проведения этапов Лиги в муниципальном районе.

2. Места и СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования Лиги Таймыра проводятся на территории района в три этапа:

1 (школьный) этап – внутришкольные спартакиады - соревнования среди классов в школе, проводятся согласно положениям, утвержденным директорами школ с сентября 2015 года по март 2016 года.

Общеобразовательные учреждения муниципального района по окончанию внутришкольных соревнований по видам спорта, определенные настоящим Положением, должны выставлять отчеты и протоколы 
на официальном сайте школы.
Директора общеобразовательных учреждений муниципального района несут персональную ответственность за проведение 1 этапа Лиги.
2 (муниципальный) этап – городские и районные соревнования проводятся среди команд общеобразовательных учреждений, в программу соревнований второго этапа включаются виды спорта, определенные настоящим Положением.
Второй этап Лиги (муниципальные соревнования по легкой атлетике, баскетболу, мини-футболу) являются отборочными к участию в финальном этапе Лиги.
3 (финальный) этап – финальные соревнования школьных команд муниципальных районов Красноярского края. Финальный этап проводится с января по май 2016 года.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
Организаторами соревнований Лиги является Управление образования Администрации Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района 

Общее руководство проведением соревнований Лиги осуществляет ТМК ОУДО «ДЮСШ по национальным видам спорта имени А.Г. Кизима» и Комитет культуры, молодёжной политики и спорта Администрации г. Дудинки.

Руководство проведением первого этапа осуществляют директора школ Таймырского района при непосредственном участии физкультурно-спортивного клуба школы.

Руководство проведением второго этапа возлагается на ТМК ОУДО «ДЮСШ по национальным видам спорта имени А.Г. Кизима». Назначение и согласование главных судей и главных секретарей по видам спорта на втором этапе Лиги осуществляется по предложениям Управления Образования муниципального района и Комитет культуры, молодёжной политики и спорта Администрации г. Дудинки.
За формирование команды-победительницы для участия в финальном этапе непосредственная ответственность возлагается на директора образовательного учреждения, контроль по отправке команды возлагается на Управления Образования и ТМК ОУДО «ДЮСШ по национальным видам спорта имени А.Г. Кизима».
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию во внутришкольном этапе Лиги допускаются команды одного класса школы. В сельских школах, с низкой наполняемостью классов, возможно создание сборных команд из учащихся нескольких классов (по возрастным группам).
К участию в муниципальном этапе Лиги допускаются сборные команды юношей и девушек общеобразовательных учреждений. В каждом виде программы команда должна быть представлена учащимися одного общеобразовательного учреждения (школа).
Допуск участников к соревнованиям осуществляется при наличии именной из образовательного учреждения с гербовой печатью и допуском врача. Директор общеобразовательного учреждения несет персональную ответственность за достоверность списка участников Лиги, представляющих команду школы.

В мандатную комиссию предоставляется приказ образовательного учреждения об ответственности за жизнь и безопасность учащихся.

Команды должны иметь единую спортивную форму для участия в церемонии открытия и закрытия соревнований, а также, спортивную форму для участия в соревнованиях по видам спорта.

В финальном этапе Лиги принимают участие команды-победительницы муниципального этапа Лиги.
5. Программа Лиги
Соревнования Лиги проводятся в соответствии с действующими правилами видов спорта, а также настоящим Положением. Порядок проведения соревнований по видам спорта указан в приложении № 1:

	№
	Виды программы
группа школ
пол, возраст
	Состав команды, человек

	
	
	Юноши 
	Девушки 
	Всего

	1
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

мальчики, девочки 2001 г.р. и младше 
	3
	2
	5

	2
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

юноши, девушки 2001-2002 г.р., 2003-2004 г.р.
	6
	6
	12 

	3
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

юноши, девушки 2001-2002 г.р., 2003-2004 г.р.
	6
	6
	12

	4
	МИНИ-ФУТБОЛ юноши 2000-2002 г.р.
	10
	-
	8

	5
	ВОЛЕЙБОЛ юноши 2000-2002 г.р.
	10
	-
	10

	6
	ВОЛЕЙБОЛ девушки 2000-2002 г.р.
	-
	10
	10

	7
	БАСКЕТБОЛ юноши 2000-2002 г.р.
	
	
	

	8
	БАСКЕТБОЛ  девушки 2000-2002 г.р.
	-
	10
	10

	9
	Северное многоборье 

мальчики, девочки 1999-2001 г.р.
	5
	4
	9

	10
	Северное многоборье 

мальчики, девочки 2002 г.р. и младше
	5
	4
	9

	11
	ШАХМАТЫ  мальчики, девочки 2002 г.р. и младше
	3
	1
	4

	12
	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ юноши, девушки 2000-2002 г.р.
	7
	3
	10


6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители соревнований 1 и 2 этапов Лиги по видам спорта определяются положениям о проведении соревнований.

Командное первенство в муниципальном этапе среди общеобразовательных учреждений города в комплексном зачете Лиги определяется по наименьшей сумме мест, занятых в 12 видах программы у юношей и девушек, при условии участия во всех видах Лиги (считать уважительной причиной не участие команды в одном виде соревнования, только при закрытии школы на карантин, данной команде штрафные очки не зачисляются и ставиться последнее место в этих соревнованиях).
При равенстве суммы мест победитель определяется по наибольшему количеству  I мест, затем II мест, III мест и т.д.

Школа-победитель среди общеобразовательных учреждений сельских поселений в комплексном зачете Лиги определяется по процентному показателю от количества учащихся принявших участия в соревнованиях, к общему числу обучающихся в школе. 
Общеобразовательные учреждения сельских поселений делятся на 4 категории по численности обучающихся в этих учреждения: 1 категория – от 35 до 70 человек; 2 категория – от 71 до 150 человек; 3 категория – от 151 и более человек; 4 категория - начальные школы.
7. НАГРАЖДЕНИЕ

Награждение команд учащихся класса в соревнованиях 1 этапа Лиги проводится общеобразовательными учреждениями в соответствии с их положениями.

Награждение команд в соревнованиях 2 этапа Лиги проводится в соответствии с положениями муниципального района. 
В соревнованиях 2 этапа – команды общеобразовательных учреждений, занявшие 1-3 места награждаются грамотами. Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете в индивидуальных видах спорта, победители и призеры в составе команд в командных видах спорта награждаются грамотами и медалями.

Победители в комплексном зачете среди образовательных учреждений города, занявшие 1-3 места награждаются кубками, дипломами, призами. 
Победители в комплексном зачете среди образовательных учреждений сельских поселений, занявшие 1 место по категориям, награждается дипломами, призами.
8. РАССМАТРИВАНИЕ ПРОТЕСТОВ
Протест по нарушению правил видов спорта и (или) видов программы настоящего положения может быть подан представителем команды в письменном виде на имя главного судьи по виду программы с указанием пунктов правил вида спорта или вида программы настоящего Положения, которые протестующий считает нарушенными, даты и точного времени подачи протеста. 

В командных игровых видах спорта представитель команды заявляет о протесте первому судье в ходе игры, а затем делает запись в протоколе матча сразу после его окончания. Протест оформляется в течение 30 минут после окончания матча. В индивидуальных видах спорта протест подается в главную судейскую коллегию в течение 30 минут по окончании вида программы. 

Несвоевременно поданные и незафиксированные в протоколах протесты не рассматриваются. Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если решение главного судьи по поданному протесту не удовлетворяет протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес организаторов. Апелляция рассматривается до утверждения результатов.
Протест может не рассматриваться в следующих случаях:

- если в нем не указаны пункты правил положения и программы о данных соревнованиях, которые протестующий считает нарушенными;

- если протест подан после утверждения результатов, т.е. после решения судейской коллегии;

- если прошло более 30 минут после окончания соревнований.

не рассматриваются протесты на действия судьи.
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с организацией и проведением внутришкольного этапа Лиги, несут общеобразовательные учреждения муниципального района.

Расходы, связанные с организацией и проведением муниципального этапа Лиги, несет Управление образования Администрации муниципального района и Комитет культуры, молодёжной политики и спорта Администрации г. Дудинки.

Образовательные учреждения сельских поселений, изъявившие желание участвовать в муниципальном этапе, берут на себя расходы по оплате проезда к месту проведения соревнований и обратно, проживание, питание участников и представителей.
Расходы, связанные с организацией и проведением финального этапа Лиги, определяются согласно краевому положению. 
10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Места проведения соревнований должны отвечать требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.

11. Отчетная документация
Для организации работы по пропаганде здорового образа жизни среди школьников и популяризации видов спорта Школьной спортивной лиги, общеобразовательные учреждения после каждых соревнований: 
- размещают на школьном сайте: положение, протокол, списки победителей и призеров, фото с соревнований;

- в конце учебного года образовательные учреждения отправляют в ДЮСШ им. А.Г. Кизима отчет по форме (приложение 2,3).
12.  ЗАЯВКИ
Предварительные заявки на участие во муниципальном этапе Лиги на каждый вид программы подаются с указанием количества участников не позднее, чем за 15 дней до начала соревнований в ТМК ОУДО «ДЮСШ по национальным видам спорта имени А.Г. Кизима» в электронном виде(sport-taimyr@mail.ru), тел/факс: 8 (39191) 5-13-15. 

В мандатную комиссию подаются следующие документы:
- именная заявка по форме;
- протоколы проведения внутришкольного этапа Лиги.

Заявка 
на участие в соревнованиях 2 этапа «Школьной спортивной лиги Таймыра»

____________________________________________________________

(вид программы, дата и место проведения)

от команды общеобразовательного учреждения:
	№ п/п
	Ф.И.О. (полностью)
	Дата рождения

(полностью)
	Школа, класс
	Домашний адрес
	Виза врача

с печатью

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


к соревнованиям ______________________________ человек

Врач ______________________________ ФИО М.П.

Руководитель ______________________________ Ф.И.О. 

М.П.
	Приложение № 1

к положению о проведении

лиги в 2015-2016 учебном году


ПОРЯДОК

проведения соревнований по видам программы

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
Соревнования командные, проводятся по правилам игры в настольный теннис. Принимают участие школьные команды, укомплектованные учащимися 2001 года рождения и младше. Участники 2000 г.р. и старше к соревнованиям не допускаются. Состав команды – 5 человек, в том числе 3 юноши, 2 девушки.

Команда должна иметь единую форму одежды, ракетки и мячи.
Соревнования проводятся по действующим правилам игры в настольный теннис.

Командное первенство проводится по круговой системе в один круг, на пяти столах. Несыгранные встречи не проводятся, и ставится поражение не пришедшим участникам. Игра проходит из трех партий до 11 очков, а при равенстве, игра идет до разницы в два очка.

Личное первенство определяется по наибольшему количеству очков на каждом столе в отдельности. При равенстве очков, победитель и призеры определяются по расположению их команд в общем зачете.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками на пяти столах вместе. В случае равенства очков, победитель и призеры определяются по результату 4-го и 5-го стола.

Муниципальные соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования лично-командные, проводятся по действующим правилам соревнований по легкой атлетике. К участию в соревнованиях допускаются школьные команды 2001-2002, 2003-2004 годов рождения. Участники младшего возраста к соревнованиям не допускаются. Состав команд в каждой возрастной группе 6 юношей и 6 девушек 

Программа соревнований: 
- девушки – бег 30 м., прыжок в высоту или прыжок в длину, метание мяча на дальность с отскока, эстафета 4 х 100 м., бег 500 м. (2002-2003), бег 600 м. (2000-2001);
- юноши – бег 30 м., прыжок в высоту или прыжок в длину, метание мяча на дальность с отскока, эстафета 4 х 100 м., бег 800 м. (2002-2003), бег 1000 м. (2000-2001).

Победители и призеры в личном зачете определяются в каждой возрастной группе раздельно среди юношей и девушек по наибольшему количеству очков, набранных во всех видах программы за исключением эстафетного бега.
Командный зачет определяется по 4 лучшим личным результатам среди юношей и девушек в команде.

В случае равенства очков у команд, преимущество отдается команде показавшей лучший результат по сумме эстафет юношей и девушек.
Начисление очков в видах программы:
	Место
	Очки
	Место
	Очки
	Место
	Очки
	Место
	Очки

	1
	100
	6
	86
	11
	76
	16
	66

	2
	96
	7
	84
	12
	74
	17
	64

	3
	92
	8
	82
	13
	72
	18
	62

	4
	90
	9
	80
	14
	70
	19
	60

	5
	88
	10
	78
	15
	68
	20
	58

	и т.д. на 1 очко меньше


Муниципальные соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
МИНИ-ФУТБОЛ
Соревнования командные, проводятся по упрощенным правилам игры в мини-футбол, утвержденным федерацией футбола Красноярского края. 
К участию в соревнованиях допускаются команды юношей 2000-2002 года рождения. Участники младшего и старшего возраста к соревнованиям не допускаются.
Состав команды 10 человек, в протокол вносятся не более 10 игроков. Команда должна иметь единую форму одежды (шорты, футболка, гетры, щитки).
Упрощенные правила игры в мини-футбол:
- игра состоит из 2 таймов по 10, 15 или 20 минут (уточненное время одного тайма устанавливается на заседании судейской коллегии в зависимости от количества команд);
в игре принимают участие две команды, каждая из которых состоит из 5 игроков, включая вратаря;

- количество замен в ходе матча неограниченно:

- бросок от ворот выполняется вратарем защищающейся команды из любой точки штрафной площади. Гол не должен быть засчитан, если мяч забит непосредственно броском от ворот;

- ввод мяча из-за боковой линии назначается, когда мяч выйдет из игры за пределы боковой линии;

- пенальти пробивается с расстояния 6-ти метров;

- угловой удар выполняется из углового сектора;

- за касание мяча руками от своего игрока вратарь наказывается свободным ударом, который пробивается с 6-метрового расстояния;

- в случае удаления одного из игроков, команда играет в меньшинстве 2 минуты;

- при выполнении начального, штрафного, углового и свободного ударов, ввода мяча из аута, игроки противоположной команды должны находиться на расстоянии не менее 5-ти метров.

Победитель соревнований определяется по наибольшему количеству набранных очков (победа – 3 очка, ничья – 1 очко, поражение – 0 очков). 


В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая:

- наибольшее количество побед во всех встречах;

- лучший результат в играх между собой (количество очков, количество побед, разность забитых и пропущенных мячей);

- лучшую разность забитых и пропущенных мячей во всех встречах;

- наибольшее количество забитых мячей во всех играх;

- по жребию;

- при проведении стыковых игр, в случае ничейного результата, победитель определяется в серии послематчевых пенальти. 
Каждая команда производит по 3 удара с 6-ти метровой отметки. 

Муниципальные соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
ВОЛЕЙБОЛ
Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Соревнования проводятся в соответствии с «Официальными Правилами волейбола 2013-2016», утвержденными ФИВБ. В соревнованиях принимают участие школьные команды юношей и девушек, укомплектованные учащимися 2000-2002 годов рождения. Участники 1999 г.р. и старше и 2003 г.р. и младше к соревнованиям не допускаются. Состав команды – 10 человек.
Соревнования проводятся по круговой системе, до двух побед, то есть максимально из 3-ех партий. Первая и вторая партия играются до 25 очков, третья до 15 очков, а при равенстве, игра идет до разницы в два очка. 
Высота сетки для проведения соревнований среди команд юношей 235 см, девушек - 220 см.

Победители определяются по наибольшему количеству набранных очков.

Во всех встречах команды за выигрыш со счетом 2:0 получают 3 очка, за выигрыш со счетом 2:1 получают 2 очка, за поражение со счетом 1:2 получают 1 очко, за поражение со счетом 0:2 получают 0 очков, за неявку получают минус 1 очко. 

При равенстве очков у двух и более команд места определяются по:

а) личной встрече;

б) соотношению партий во встречах между ними;

в) соотношению мячей во встречах между ними.

г) соотношению партий во всех встречах;

д) соотношению мячей во всех встречах;

Если при распределении мест между командами, имеющими равные показатели, по одному из вышеуказанных пунктов определилось место одной или нескольких команд, а другие вновь имеют одинаковые показатели, то места между ними снова определяются последовательно по пунктам «а, б, в» и т.д.

Команда, не явившаяся на две игры, дисквалифицируется.

Из-за недисциплинированного поведения волейболистов и неприличных жестов игрока одной из команд, то провинившемуся игроку показывается желтая карточка и прибавляется одно очко команде соперника, а при повторном случае показывается красная карточка и игрок дисквалифицируется до конца игры с присуждением одного очка команде соперника.

Если игра была не закончена по вине обеих команд, то поражение засчитывается каждой из этих команд, т.е. команды получают по ноль очков и счет в партиях обеим командам 0:2 (0:25, 0:25).

За участие в игре незаявленного, дисквалифицированного или неправильно оформленного игрока, команде засчитывается поражение 0:2 (0:25, 0:25).
Командное первенство определяются по наибольшему количеству очков, набранных командами на соответствующем этапе. 

Главная судейская коллегия определяет разностороннего, лучшего, падающих игрока среди юношей и девушек отдельно, которые награждаются грамотами.
Муниципальные соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
БАСКЕТБОЛ
Соревнования командные. Проводятся в соответствии с «Официальными Правилами баскетбола 2014», принятыми ФИБА и Российской Федерацией Баскетбола.

В муниципальных соревнованиях принимают участие школьные команды юношей и девушек, укомплектованные учащимися 2000-2002 годов рождения. Участники 1999 г.р. и старше и 2003 г.р. и младше к соревнованиям не допускаются. Состав команды – 10 человек.
Соревнования проводятся по круговой системе. Каждая игра состоит из четырех четвертей по 10 минут каждая. Победитель определяется по наибольшей сумме очков (победа-2 очка; поражение-1 очко; неявка- 0).

При равенстве очков у двух команд победитель определяется по результатам личной встречи; при равенстве очков у трех, и более команд, - победитель определяется по лучшей разнице мячей только у спорящих команд.

При подсчете очков, зачет считается отдельно по местам у юношей и девушек.
Главная судейская коллегия определяет два самых результативных, два лучших игрока среди юношей и девушек отдельно, которые награждаются грамотами.
Муниципальные соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
СЕВЕРНОЕ МНОГОБОРЬЕ

Соревнования лично-командные, проводятся по действующим правилам соревнований по северному многоборью. К участию в соревнованиях допускаются школьные команды 1999-2001 года рождения и 2002 года рождения и младше. Состав команд в каждой возрастной группе 9 человек, в том числе 5 юношей и 4 девушки. 
Программа соревнований:

Тройной национальный прыжок                   1,2 группы;
Бег 1000м                                                        1,2 группы;
Прыжки через нарты                                      1,2 группы;
Метание маута                                                юноши 1 группа;
Метание топора                                             юноши 1 группы.
Победители и призеры в личном зачете в каждой виде программы определяются в каждой возрастной группе раздельно среди юношей и девушек. В сумме многоборья победитель определяется по наименьшей сумме мест, занятых во всех видах программы. 
Победители и призеры в командном зачете определяются в каждой возрастной группе раздельно по наименьшему количеству очков, набранных во всех видах программы Командный зачет определяется по лучшим личным результатам среди 4 юношей и 3 девушек в команде.

Муниципальные соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
ШАХМАТЫ
Соревнования лично-командные, проводятся по правилам игры в быстрые шахматы ФИДЕ. Принимают участие школьные команды, укомплектованные учащимися 2002 годов рождения и младше. Участники 2001 г.р. и старше к соревнованиям не допускаются.  Состав команды 4 человека, в том числе: 3 мальчика, 1 девочка.

Командное первенство проводится по круговой системе в один круг, на четырех столах. Несыгранные встречи не проводятся, и ставится поражение не пришедшим участникам. Контроль времени на обдумывание 15 минут на партию каждому участнику.
Командное первенство определяются по наибольшей сумме очков, набранных всеми членами команды, а в случае равенства очков – по дополнительным показателям определяемым главной судейской коллегией.
Личное первенство определяется по наибольшему количеству очков на каждой доске в отдельности. При равенстве очков, победитель и призеры определяются по расположению их команд в общем зачете.
Муниципальные соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

Соревнования лично-командные. Принимают участие школьные команды, укомплектованные учащимися 2000-2002 годов рождения. Участники 1999 г.р. и старше и 2003 г.р. и младше к соревнованиям не допускаются. Состав команды – 10 человек, в том числе 7 мальчика, 3 девочки.
Участники соревнований преодолевают дистанцию: юноши 3000 м.; девушки 2000м. свободным ходом.

Команды, прибывшие на соревнования, должны иметь свой инвентарь для участия в соревнованиях. Соревнования   проводятся в районе ул. Полярная, 19 г. Дудинки.

В личном зачёте победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции. Результат подводится среди юношей и девушек  отдельно.

 В командном первенстве победители определяются по наименьшему времени прохождения дистанции 8ю зачетными участниками (6 юношей,2 девушки).

Муниципальные соревнования проводятся в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
	Приложение № 1

к положению о проведении Лиги в 2015-2016 учебном году


Форма отчета 

по внутришкольным соревнованиям 

в рамках «Школьной спортивной лиги»
Название образовательного учреждения _______________________________

	Название соревнования
	Дата проведения
	Количество участников
	Ответственный

	
	
	
	


Приложение:

1. Положение о проведении соревнований; 

1. Сводный протокол соревнований.
Приложение № 4

к положению о проведении

Лиги в 2015-2016 учебном году

Отчет 
о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» среди команд общеобразовательных учреждений Красноярского края «Школьная спортивная лига» в 20_____-20____ учебном году (далее ШСЛ). 

	Название учрежде-ния
	Количество обучающихся 1-4 классов школ
	Количество обучающихся 5-11 классов школ
	Основные виды соревнований школьного этапа ШСЛ
	Сроки проведения школьного этапа ШСЛ
	Мероприятия проводились при поддержке (муниципальные организации, спонсоры)
	Освещение в СМИ



	
	Всего
	Приняло 

Участие в школьном этапе ШСЛ
	% 

От общего числа обучающихся 1-4 классов
	Всего
	Приняло 

Участие в школьном этапе ШСЛ
	% 

От общего числа обучающихся 5-11 классов
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Директор ______________________Ф.И.О.

                                                     (подпись)

Положение

о проведении муниципального этапа Всероссийской Акции

«Спорт – альтернатива пагубным привычкам»

1. Цели и задачи
Цель Акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам» (далее – Акция) - приобщение детей, подростков и молодежи к здоровому образу жизни

Основными задачами Акции являются:

- формирование у детей и молодежи стремления к духовному и физическому совершенствованию;

- привлечение детей и молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- приобщение обучающихся к исследовательской и творческой деятельности;

- развитие молодежного волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;

- приобщение обучающихся к проблеме сохранения своего здоровья, воспитания у них позитивных жизненных установок;
- выявление лучших образовательных учреждений по организации социально-педагогической деятельности по профилактики пагубных привычек.

2. Руководство проведение Акции
Организатором Акции является Управление образования Администрации Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района 

Общее руководство проведением Акции осуществляют директора школ Таймырского района при непосредственном участии физкультурно-спортивного клуба школы. 

Кураторами по проведению Акции выступает ТМК ОУДО “Детско-юношеская спортивная школа по национальным видам спорта имени А.Г. Кизима”.

3. Условия участия
Участники Акции могут быть обучающиеся образовательных учреждений муниципального района (всех видов и типов), а также их родители, педагоги, общественность. 

4. Порядок и сроки проведения
Акция проводится в три этапа:
Первый этап - октябрь - ноябрь месяц 2015 года. 

Объявление об Акции, рассылка Положения об Акции в ОУ муниципального района. Подготовительная работа образовательных учреждений (составление плана проведения мероприятий, определение форм, методов проведения, назначения ответственных).
Формы проведения могут быть разнообразные: спортивные соревнования, туристические слёты, велопробеги, военно-спортивные кроссы и игры «Зарница», агитационные пробеги, спортивные игры, турниры, психологические тренинги, тематические диспуты, беседы, конференции, семинары, консультации, конкурсы литературных работ, рисунков, плакатов, буклетов, рефератов, рекомендаций по привлечению молодежи к ведению здорового образа жизни, систематическим занятиям физической культуры и спортом и т.д. 
Второй этап – 30 ноября 2015 года. 
Проведение мероприятий Акция одновременно во всех образовательных учреждениях муниципального района.
Третий этап - прием отчётов и лучших работ от образовательных учреждений муниципального района. 
Образовательные учреждения направляют отчет и лучшие работы до 09 декабря 2015 года по адресу ДЮСШ (г. Дудинка, ул. Горького, 35, методический кабинет, контактный телефон 3-34-69, или по электронной почте (sport-taimyr@mail.ru), тел/факс: 8 (39191) 5-13-15.
Подведение итогов по муниципальному этапу 11 декабря 2015 года.
5. Акция проводится по следующим номинациям:
- «Здоровьесберегающие технологии»;

- «Организация волонтерской профилактической работы»;
- «Литературная работа» (стихи, поэмы, басня, рассказ, эссе, очерк, пьеса);

- «Творческая работа» (плакат, рисунок, буклет, другое);

- «Видеофильм, видеоролик»;

- «Исследовательская работа» (доклад, реферат);
- «Ведущие за собой» (в номинации участвуют учителя, представляющие на конкурс разработанное и проведенное спортивное мероприятие, игру или конкурс, спортивный флеш-моб, увлекательный урок физкультуры).
На титульном листе работы указывается следующая информация: фамилия, имя, отчество, возраст, домашний адрес (почтовый индекс, край, район, город-село, улица, дом, квартира), образовательное учреждение (полное название и адрес).

Материалы, полученные без правильного оформленного титульного листа или после окончания срока приема документов, не рассматриваются.
Материалы, присланные на конкурс, не рецензируются и не возвращаются.
6. Критерии определения победителей
- соответствие цели и задачам Акции;

- использование учреждением современных, инновационных подходов к созданию новых оздоровительных технологий;

- уровень осведомленности автора работы по данной тематике, полнота раскрытия темы, ясность и логика изложения темы;

- правильное цитирование, ссылки на использованные источники;

- качественное оформление представленных материалов, рисунки, фотографии;

- использование звука, музыкального сопровождения, эффектов анимации;

- личный пример учителя, методическая грамотность описания, авторство, массовость и доступность мероприятия (для номинации «Ведущий за собой»).

Победители среди обучающихся и образовательных учреждений муниципального района награждаются дипломами.

По итогам проведения Акции лучшие работы будут направлены 
на краевой этап Акции.
Итоги Акции не включаются в зачет «Школьной спортивной лиги Таймыра».
Приложение 
Форма отчета
	Название образователь-ного

 учреждения

(Подробный адрес)
	Кол-во обучающихся в нём
	Название меропри-ятий
	Количество обучающихся принявших участие в Акции
	% соотношение кол-ва обучающихся, принявших участие в Акции, к общему кол-ву обучающихся в учреждении 9 графа 4х100:на графу 2)

	1
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	Всего:
	
	Всего:
	


Положение 

о проведении внутришкольного и муниципального этапов 
Всероссийских спортивных соревнований школьников

«Президентские состязания в 2015-2016 учебном году"
1. Общие положения
Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30.07.2010 № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», порядком проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», утвержденным приказом Минобрнауки России и Минспорттуризма России от 27.09.2010 № 966/1009 (зарегистрирован в Минюсте России 16 ноября 2010 г., регистрационный № 18976), и определяет порядок проведения регионального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – Президентские состязания) в 2014 году в год проведения XXII Олимпийских зимних игр в Сочи.

Основными задачами Президентских состязаний являются:

– пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся;

– определение лучших команд общеобразовательных учреждений Красноярского края, сформированных из обучающихся одного класса (далее – класс-команда), добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом развитии, и показавших высокий уровень знаний в области олимпийского и паралимпийского движения;

– определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в занятия физической культурой и спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни.

2. Место и сроки проведения
I этап (школьный) проводится в общеобразовательных учреждениях муниципального района – сентябрь-ноябрь 2015 г. 

II этап (муниципальный) проводятся в г. Дудинка в соответствии с календарным планом спортивно-массовой работы на 2015-2016 учебный год.
3. Руководство проведением соревнований
Руководство проведением первого школьного этапа осуществляют директора общеобразовательных учреждений (далее – Школы) муниципального района при непосредственном участии физкультурно-спортивных клубов школ.

Руководство проведением второго муниципального этапа осуществляет Управления образования Таймырского Долгано-Ненецкого муниципального района.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Таймырское муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа по национальным видам спорта им. А.Г. Кизима» (далее ДЮСШ) и на главную судейскую коллегию.
4. Требования к участникам и условия их допуска
В школьном этапе Президентских состязаний принимают участие учащиеся с 1 по 11 классы-команды школ муниципального района. 

В муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие учащиеся 3 и 6 классов – классы-команды городских общеобразовательных учреждений г. Дудинка.
В состав класс - команды входит 16 участников (8 юношей, 8 девушек).

Все участники класс-команды должны иметь единую спортивную форму.

5. Программа соревнований
	№

п/п
	Вид программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	1.
	«Спортивное многоборье» (тесты)
	8
	8
	Командная

	2.
	Веселые старты
	8
	8
	Командная

	3.
	Теоретический конкурс
	4
	4
	Командная

	4.
	Творческий конкурс
	8
	8
	Командная

	5.
	Настольный теннис
	2
	Личная

	6.
	Шашки
	2
	Личная

	7.
	Дартс
	2
	Личная


Обязательными видами программы для всех классов-команд являются спортивное многоборье (тесты), веселые старты, теоретический конкурс и музыкально-художественная композиция. Отказ класса-команды от участия в любом из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы. 

Настольный теннис, шашки, дартс – по выбору (дополнительные). Каждая класс-команда должна участвовать не менее чем в двух дополнительных видах программы. Информация о выбранных классом-командой дополнительных видах программы должна быть указана в предварительной заявке на участие во втором – муниципальном этапе Президентских состязаний. 
Спортивное многоборье.
Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.

Челночный бег 3 х 10 м (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты, касается ногой финишной черты и возвращается  к линии старта. Касается ногой линии старта, снова бежит к финишной черте и пробегая ее, финиширует. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 секунды.
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются (приложение 3). 
Веселые старты

Соревнования командные. Принимают участие от школ  – 7 юношей и 7 девушек.
Веселые старты – комплексная эстафета, включающая виды двигательной деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой основного общего и среднего (полного) общего образования. 
Творческий конкурс

Творческий конкурс включает представление классом-командой музыкально-художественной композиции, посвященной олимпийской тематике: «Игры, которые мы заслужили вместе с тобой». 
В музыкально-художественной композиции должны быть отражены:

- история олимпийских игр, олимпийского движения в России;

- спортивные традиции школы, города (поселка/села), региона;

- достижения выдающихся спортсменов, олимпийских чемпионов, призеров олимпийских игр региона, города (поселка/села), школы. 

Для раскрытия темы могут быть использованы элементы танцевального, вокального, музыкального, ораторского, поэтического, сценического искусства, юмора, пантомимы, клоунады, элементы различных видов спорта (акробатики, художественной гимнастики, аэробики, синхронное выполнение физических упражнений), костюмы, декорации, реквизит, видеоролики и др. 

Сюжет музыкально-художественной композиции должен быть эмоциональным, позитивным, запоминающимся.
Время выступления – до 10 минут. 

Музыкально-художественная композиция оценивается Жюри по следующим критериям: 

- соответствие заданной теме (от 0 до 10 балов);

- использование разнообразных художественных средств для передачи заданной темы (от 0 до 10 балов);

- оригинальность идеи (от 0 до 5 балов); 

- сценическая культура и исполнительское мастерство (умение держаться на сцене, артистизм, выразительность, эмоциональность) (от 0 до 5 балов);

- художественной оформление (декорации, костюмы, реквизит) (от 0 до 5 балов);

- соответствие регламенту (выступление не должно превышать отведенное время) (от 0 до 10 балов).
Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе».

Соревнования командные. Принимают участие от классов-команд – 4 юноши и 4 девушки.
Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам: 

- олимпийские игры древности; 

- символика, атрибутика и девиз Олимпийского движения;

- возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения;

- основные принципы (ценности) олимпизма и спортивного соперничества;

- воспитательная роль олимпийских игр и олимпийского движения;

- фэйр-плэй: принципы, организация, история, современная трактовка;

- олимпийское движение в России;
- выдающие достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх;

- краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних Олимпийских и Паралимпийских игр;

- олимпийская хартия;

- организация и проведение эстафеты Олимпийского огня.

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Каждый правильный ответ оценивается в один балл. 
Настольный теннис, шашки и дартс.
Соревнования личные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек по действующим правилам каждого вида спорта. От класса-команды допускается 2 участника независимо от пола. 

Участники должны иметь собственные спортивный инвентарь.

6. Условия подведения итогов
Итоги школьного этапа подводятся в соответствии с положениями о проведении школьного этапа. Отчетную документацию до 01 декабря 2015 года отправляются в ДЮСШ (приложение 1 и приложение 2) по электронному адресу sport-taimyr@mail.ru, тел/факс:8 (39191) 5-13-15. 

Победители муниципального этапа Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы умноженных на соответствующий коэффициент: в спортивном многоборье – 2, в творческом конкурсе – 1, в теоретическом конкурсе – 1, в веселых стартах – 1,5. 
Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному показателю 7 лучших результатов у юношей и 7 лучших результатов у девушек.
Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах), в том числе по уважительной причине, по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляется 0 (ноль) очков за все виды программы спортивного многоборья. 
Результаты в творческом конкурсе определяются по наибольшей сумме баллов. 

Результаты в теоретическом конкурсе определяются по наибольшей сумме баллов. 

В веселых стартах места определяются по наименьшему времени прохождения всех этапов комплексной эстафеты. 

В случае равенства результатов в командном зачете преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства результатов в спортивном многоборье преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в веселых стартах. В случае равенства результатов в веселых стартах преимущество получает класс-команда, имеющая лучший результат в творческом конкурсе. Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места, в отдельных видах программы – в спортивном многоборье, веселых стартах, творческом конкурсе и теоретическом конкурсе.

В дополнительных видах программы Президентских состязаний определяются победители и призеры без разделения классов-команд на «сельские» и «городские».
За неучастие в двух дополнительных видах программы классу-команде начисляются штрафные очки – по 10 за каждый вид.
Итоги состязаний не включаются в зачет «Школьной спортивной лиги Таймыра».
7. Награждение
Награждение победителей и призеров в школьном этапе проводится в соответствии с положениями о проведении школьного этапа Президентских состязаний.
На муниципальном этапе классы-команды, занявшие 1, 2 и 3 места общем зачете награждаются дипломами и кубками.
Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в индивидуальных видах программы Президентских состязаний, награждаются грамотами и медалями.
8. Заявки на участие
Предварительные заявки на участие в муниципальном этапе Президентских состязаний, подаются за 20 календарных дней до начала муниципального этапа по адресу: г. Дудинка, ул. Горького 35, факс 8 (39191) 5-13-15, электронный адрес sport-taimyr@mail.ru 
Заявка
на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
Школа _______________ класс ________________
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рождения
	Домашний адрес
	Виза врача

	1.-
	Иванов Иван Иванович
	12
	13.04.2000
	г. Дудинка, ул. Горького 45-68
	ДОПУЩЕН, подпись и печать врача

	16.
	
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям         учащихся     Врач ________ (подпись) М.П.

	Преподаватель физической культуры
	

	
	(Ф.И.О. полностью)

	Правильность заявки подтверждаю:
	

	Директор школы
	

	«____»______________20___ г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)  М.П.


Приложение № 1
к Положению о проведении 
«Президентских состязаний» 
в 2015-2016 учебном году

Отчет о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» в 20___-20____ учебном году

	Название  учреждения
	Количество классов
	Количество учащихся
	Основные виды соревнований и  конкурсов, включенных в программу школьного этапа. *
	Сроки проведения школьного этапа президентских состязаний
	Мероприятия проводились при поддержке. (Муниципальные организации, спонсоры)

	
	
	Всего


	Приняло участие в школьном этапе «Президентских состязаний»
	
	Всего
	Приняло

участите

в школьном

этапе «Президентских состязаний»
	
	
	

	
	1 класс
	
	
	1 класс
	
	
	
	
	

	
	2 класс
	
	
	2 класс
	
	
	
	
	

	
	3 класс
	
	
	3 класс
	
	
	
	
	

	
	4 класс
	
	
	4 класс
	
	
	
	
	

	
	5 класс
	
	
	5 класс
	
	
	
	
	

	
	6 класс
	
	
	6 класс
	
	
	
	
	

	
	7 класс
	
	
	7 класс
	
	
	
	
	

	
	8 класс
	
	
	8 класс
	
	
	
	
	

	
	9 класс
	
	
	9 класс
	
	
	
	
	

	
	10класс
	
	
	10класс
	
	
	
	
	

	
	11класс
	
	
	11класс
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	итого
	
	
	
	
	


        *- Различные виды соревнований, проводятся согласно положениям школ.

Директор ______________________  Ф.И.О.

                                 (подпись)

Приложение № 2
к Положению о проведении 
«Президентских состязаний» 
в 2014-2015 учебном году

Протокол № ______

Адрес: _________________________

Школа № ____________________________ Класс: _______________________________

Дата заполнения: ______________________ Учитель физической культуры: _____________________________

Число учащихся в классе: _______________ Освобождено от физкультуры: ___________

	№ п/п
	Фамилия, имя 

участника
	Пол м/ж
	Воз-

раст

(лет)
	Результаты тестирования
	

Очки за тестирование

	
	
	
	
	Подтяги-вание (м) / Сгиба-

ние и разгиба-ние рук (д) 

(кол-во раз)
	Челночный бег

3х10м. (сек)
	Прыж-

ки в длину с места (см)
	Подни-мание тулови-ща из положе-

ния лежа на спине (раз/30 сек.)
	Бег

30 м (сек.) 


	Наклон тулови-ща вперед 

из поло-жения сидя (см)
	Бег 

1000 м (мин.)
	Подтяги-вание (м)

 / Сгиба-

ние и    разгиба-   ние рук    

(д) 

(кол-во раз)     
	Челночный бег

3х10м. (сек
	Прыж-

ки в длину с места (см)
	Подни-мание тулови-ща из положе-

ния лежа на спине (раз/30 сек.)
	Бег 

30 м (сек)


	Наклон тулови-

ща вперед 

из поло-жения сидя 

(см)
	Бег 

1000 м (мин.)
	Сумма
очков

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суммарный показатель: 


* протокол заполняется полностью (результаты и очки)

Директор школы: ________________________________________
Приложение № 3
к Положению о проведении 
«Президентских состязаний» 
в 2014-2015 учебном году

ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет)

	Очки
	Мальчики

	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег

3х10м (сек
	Бег 30м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн. бег 3х10м (сек
	Бег 30м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,8

6,9

-

7,0

-
	4,4

-

4,5

-

-
	23

22 

21

20

19
	255

253

251

249

247
	44

43

42

41

40
	29

28

27

26

25
	70

69

68

67

66
	3.15,0

3.18,0

3.21,0

3.24,0

3.27,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	4,6

-

4,7

-

4,8
	58

55

52

50

48
	245

242

239

236

233
	40

39

38

-

37
	33

32

31

30

29
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,1

-

7,2

-

7,3
	4,6

-

-

4,7

-
	18

17

16

15

-
	245

243

241

239

237
	-

39

-

38

-
	24

23

22

21

20
	65

64

63

62

61
	3.30,0

3.33,0

3.36,0

3.39,0

3.42,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	-

4,9

-

5,0

-
	46

44

42

40

38
	230

228

226

224

222
	-

36

-

35

-
	28

27

26

25

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

7,5

-
	-

4,8

-

-

4,9
	14

-

-

13

-
	235

233

231

229

227
	37

-

36

-

35
	-

19

-

18

-
	60

59

58

57

56
	3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
	-

7,8

-

7,9

-
	-

5,1

-

-

5,2
	36

34

33

32

31
	220

218

216

214

212
	34

-

33

-

32
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	7,6

-

7,7

-

-
	-

-

5,0

-

-
	-

12

-

-

-
	225

223

221

219

217
	-

34

-

33

-
	17

-

16

-

-
	55

54

53

52

51
	4,00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	8,0

-

8,1

-

-
	-

-

5,3

-

- 
	-

30

-

29

-
	210

208

206

204

202
	-

31

-

30

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,8

-

-

-

7,9
	5,1

-

-

-

-
	11

-

-

-

-
	215

214

213

212

211
	32

-

-

31

-
	15

-

-

-

14
	50

49

48

47

46
	4.10,0

4.11,0

4.12,0

4.13,0

4.14,0
	8,2

-

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	28

-

27

-

26
	200

199

198

197

196
	29

-

-

28

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.51,0

3.53,0

3.55,0

3.57,0
	-

-

-

8,0

-
	5,2

-

-

-

-
	10

-

-

-

9
	210

209

208

207

206
	-

30

-

29

-
	-

-

-

13

-
	45

44

43

42

41
	4.15,0

4.16,0

4.17,0

4.18,0

4.20,0
	-

-

-

8,4

-
	5,5

-

-

-

-
	-

25

-

24

-
	195

194

193

192

191
	-

27

-

-

26
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.59,0

4.01,0

4.03,0

4.05,0

4.07,0
	-

-

8,1

-

-
	5,3

-

-

-

-
	-

-

-

8

-
	205

204

203

202

201
	28

-

27

-

26
	-

-

12

-

-
	40

39

38

37

36
	4.22,0

4.24,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,5

-

-

8,6
	5,6

-

-

-

-
	23

-

22

-

21
	190

188

186

184

182
	-

25

-

24

-
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	4.09,0

4.11,0

4.13,0

4.15,0

4.17,0
	-

8,2

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	-

-

7

-

-
	200

198

196

194

192
	-

25

-

24

-
	11

-

-

10

-
	35

34

33

32

31
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	-

-

8,7

-

-
	5,7

-

-

-

-
	-

20

-

19

-
	180

178

176

174

172
	23

-

22

-

21
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	5,5

-

-

-

5,6
	-

6

-

-

-
	190

188

186

184

182
	23

-

22

-

21
	-

9

-

-

8
	30

29

28

27

26
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,8

-

-

8,9

-
	5,8

-

-

-

5,9
	18

-

17

-

16
	170

168

166

164

162
	-

20

-

19

-
	-

12

-

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

-

-

5,7

-
	5

-

-

-

4
	180

178

176

174

172
	-

20

-

19

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

6,0

-
	-

15

-

14

-
	160

158

156

154

152
	18

-

17

-

16
	-

-

10

-

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	8,7

-

8,8

-

8,9
	-

-

5,8

-

-
	-

-

-

3

-
	170

168

166

164

162
	18

-

17

-

16
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

6,1

-

-

6,2
	13

-

12

-

11
	150

148

146

144

142
	-

15

-

14

-
	9

-

-

8

-
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	5.10,0

5.14,0

5.18,0

5.22,0

5.26,0
	-

9,0

-

9,1

-
	5,9

-

6,0

-

6,1
	-

-

2

-

-
	160

157

154

151

148
	-

15

-

14

13
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

6,3

-

6,4
	-

10

-

9

-
	140

138

136

134

132
	13

-

12

-

11
	7

-

6

-

5
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0
	9,2

-

9,3

9,4

9,5
	-

6,2

-

6,3

-
	1

-

-

-

-
	145

142

139

136

133
	12

11

10

9

8
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0

6.20,0
	9,7

-

9,8

9,9

10,0
	-

6,5

-

6,6

-
	8

-

7

-

6
	130

128

126

124

122
	-

10

9

8

7
	-

4

-

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,6

9,7

9,8

9,9

10,0
	6,4

-

6,5

-

6,6
	-

-

-

-

-
	130

127

124

121

118
	7

6

5

4

3
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0

6.45,0
	10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
	6,7

-

6,8

-

6,9
	5

4

3

2

1
	119

116

113

110

107
	6

5

4

3

2
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет)

	Очки
	Мальчики

	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег 

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,6

6,7

6,8

-

6,9
	7,6

7,7

7,8

7,9

8,0
	26

25

24

23

22
	260

258

256

254

252
	46

45

44

-

43
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
	6,9

7,0

7,1

7,2

-
	8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
	60

57

54

52

50
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

7,0

-

7,1

-
	-

8,1

-

8,2

-
	21

20

19

18

-
	250

248

246

244

242
	-

42

-

41

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
	7,3

-

7,4

-

7,5
	8,5

8,6

8,7

8,8

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,2

-

-

7,3

-
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17

-

16

-

15
	240

238

236

234

232
	40

39

-

38
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

7,6

-

-

7,7
	8,9

-

9,0

-

9,1
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	-

8,6

-

8,7

-
	-

-

14

-

-
	230

229

228

227

226
	-

37

-

36

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58 ,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,2

-

9,3

-
	33

32

-

31

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,6

-
	8,8

-

-

8,9

-
	13

-

-

-

12
	225

224

223

222

221
	35

-

-

34

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
	7,9

-

-

-

8,0
	9,4

-

-

9,5

-
	30

-

-

29

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,7

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

11

-
	220

219

218

217

216
	-

33

-

32

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	4.05,0

4.06,0

4.07,0

4.08,0

4.09,0
	-

-

-

8,1

-
	9,6

-

9,7

-

9,8
	-

28

-

27

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

-

10

-

-
	215

214

213

212

211
	31

-

30

-

29
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

8,2

-

-

8,3
	-

9,9

-

10,0

-
	26

-

25

-

24
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

9

-

-

-
	210

209

208

207

206
	-

28

-

27

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	10,1

-

10,2

-

10,3
	-

23

-

22

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	8

-

-

-

7
	204

202

200

198

196
	26

-

25

-

24
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

10,4

-

10,5

-
	21

-

20

-

19
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,3

-

8,4

-
	-

10,0

-

10,1

-
	-

-

6

-

-
	194

192

190

188

186
	-

23

-

22

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	-

8,7

-

8,8

-
	10,6

-

10,7

-

10,8
	-

18

-

17

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,2

-

10,3

-

10,4
	5

-

-

4

-
	184

182

180

178

176
	21

-

20

-

19
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	8,9

-

9,0

-

9,1
	-

10,9

11,0

11,1

11,2
	16

-

15

-

14
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,5

10,6

10,7

10,8

10,9
	-

3

-

-

2
	173

170

167

164

161
	18

17

16

15

14
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	-

9,2

-

9,3

-
	11,3

11,4

11,5

11,6

11,7
	-

13

-

12

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,0

11,1

11,2

11,3

11,4
	-

-

1

-

-
	158

155

152

149

146
	13

12

11

10

9
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6.05,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	11,8

11,9

12,0

12,1

12,3
	11

10

9

8

7
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0

5.55,0
	-

9,3

9,4

9,5

9,6
	11,5

11,6

11,8

12,0

12,2
	-

-

-

-

-
	143

140

137

134

130
	8

7

6

5

4
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.10,0

6.15,0

6.20,0

6.25,0

6.30,0
	9,7

9,8

9,9

10,0

10,2
	12,5

12,7

12,9

13,1

13,3
	6

5

4

3

2
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет)

	Очки
	Мальчики

	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег

60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Пры

жок

в длину с/м(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
	6,5

-

6,6

-

6,7
	7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
	28

27

26

25

24
	265

263

261

259

257
	47

46

45

-

44
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

42

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
	-

6,8

-

6,9

-
	-

7,9

-

8,0

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	-

43

-

42

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
	-

7,0

-

-

7,1
	8,1

-

8,2

-

8,3
	18

17

-

16

-
	245

243

241

239

237
	41

-

40

-

39
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

-

7,2

-

-
	-

8,4

-

8,5

-
	-

15

-

-

-
	235

234

233

232

231
	-

-

38

-

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	7,3

-

-

-

7,4
	8,6

-

-

8,7

-
	14

-

-

-

13
	230

229

228

227

226
	37

-

-

36

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,7

-

-

-

7,8
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,5

-
	-

8,8

-

-

8,9
	-

-

-

12

-
	225

224

223

222

221
	-

35

-

34

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,9

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,6

-

-
	-

-

9,0

-

9,1
	-

-

11

-

-
	220

219

218

217

216
	33

-

32

-

31
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

8,0

-

-

8,1
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	7,7

-

-

7,8

-
	-

9,2

-

9,3

-
	-

10

-

-

-
	215

214

213

212

211
	-

30

-

29

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	-

-

8,2

-

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

7,9

-

-

8,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	9

-

-

-

8
	210

209

208

207

206
	28

-

27

-

26
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	8,3

-

-

8,4

-
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	-

-

8,1

-

-
	-

9,7

-

9,8

-
	-

-

-

7

-
	204

202

200

198

196
	-

25

-

24

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
	8,2

-

-

8,3

-
	9,9

-

10,0

-

10,1
	-

6

-

-

5
	194

192

190

188

186
	23

-

22

21

20
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
	-

8,4

-

8,5

-
	10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
	-

-

4

-

-
	184

182

180

177

174
	19

18

17

16

15
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
	3

-

-

2

-
	171

168

165

162

159
	14

13

12

11

10
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

9,3

-

9,4

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
	-

8,9

9,0

9,1

9,2
	11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
	-

1

-

-

-
	156

152

148

144

140
	9

8

7

6

5
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,5

-

9,6

9,7

9,8
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет)

	Очки
	Мальчики

	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин, сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег 60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.45,0

2.47,0

2.49,0

2.51,0

2.53,0
	6,4

6,5

-

6,6

-
	7,2

7,3

7,4

7,5

7,6
	30

28

26

24

23
	270

268

266

264

262
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,6

6,7

-

6,8

-
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,7

-

-

6,8

-
	-

7,7

-

7,8

-
	22

21

20

-

19
	260

258

256

254

252
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	6,9

-

7,0

-

7,1
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

6,9

-

-

7,0
	7,9

-

8,0

-

8,1
	-

18

-

17

-
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	-

7,2

-

-

7,3
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

-

7,1

-

-
	-

8,2

-

8,3

-
	-

16

-

-

-
	240

239

238

237

236
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,4

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

35

-

34

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.25,0

3.26,0

3.27,0

3.28,0

3.29,0
	7,2

-

-

-

7,3
	8,4

-

-

8,5

-
	15

-

-

-

14
	235

234

233

232

231
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,5

-

-

-

7,6
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	33

-

-

32

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	-

-

-

7,4

-
	-

8,6

-

-

8,7
	-

-

-

13

-
	230

229

228

227

226
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,7

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

31

-

-

30
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

7,5

-

-
	-

-

8,8

-

8,9
	-

-

12

-

-
	225

224

223

222

221
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

29

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	7,6

-

-

7,7

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

11

-

-

-
	220

219

218

217

216
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	7,9

-

-

8,0

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	28

-

-

27

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	10

-

-

-

9
	215

214

213

212

211
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	-

8,1

-

-

8,2
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

26

-

25

-
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.01,0

4.04,0

4.07,0

4.10,0

4.13,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

-

8

-
	209

207

205

203

201
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	-

-

8,3

-

-
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	24

-

23

-

22
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.16,0

4.19,0

4.22,0

4.25,0

4.28,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	-

7

-

-

6
	199

197

195

193

191
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	8,4

-

-

8,5

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

21

-

20

19
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.32,0

4.36,0

4.40,0

4.44,0

4.48,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	-

10,0

-

10,1

10,2
	-

-

5

-

-
	189

187

185

182

179
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	18

17

16

15

14
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.52,0

4.56,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0
	-

8,6

-

8,7

-
	10,3

10,4

10,5

10,6

10,7
	4

-

-

3

-
	176

173

170

167

164
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

8,9

-

9,0

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	13

12

11

10

9
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0

5.35,0
	8,8

8,9

9,0

9,1

9,2
	10,8

11,0

11,2

11,4

11,6
	-

2

-

-

1
	161

157

153

149

145
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6,15,0
	9,1

9,2

9,3

9,4

9,5
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	8

7

6

5

4
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (16 лет)

	Очки
	Мальчики

	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.41,0

2.43,0

2.45,0

2.47,0

2.49,0
	6,3

6,4

-

6,5

-
	11,2

11,3

11,4

11,5

11,6
	32

30

28

26

25
	273

271

269

267

265
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,5

6,6

6,7

-

6,8
	12,2

12,4

12,6

12,8

13,0
	65

62

59

56

53                                                  
	258

256

254

252

250
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.51,0

2.53,0

2.55,0

2.57,0

2.59,0
	6,6

-

-

6,7

-
	11,7

11,8

11,9

12,0

12,1
	24

23

22

21

20
	263

261

259

257

255
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

6,9

-

7,0

-
	13,2

13,4

13,6

13,8

13,9
	50

48

46

44

42
	248

246

244

242

240
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.01,0

3.03,0

3.05,0

3.07,0

3.09,0
	-

6,8

-

-

6,9
	12,2

12,3

12,4

12,5

12,6
	-

19

-

18

-
	253

251

249

247

246
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,1

-

-

7,2
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	40

39

38

37

36
	238

236

234

232

230
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.11,0

3.13,0

3.14,0

3.15,0

3.16,0
	-

-

7,0

-

-
	12,7

12,812,9

13,0

13,1
	-

17

-

-

-
	245

244

243

242

241
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,3

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	35

34

-

33

-
	228

226

224

222

221
	-

-

35

-

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.17,0

3.18,0

3.19,0

3.20,0

3.21,0
	7,1

-

-

-

7,2
	13,2

-

13,3

-

13,4
	16

-

-

-

15
	240

239

238

237

236
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,4

-

-

-

7,5
	15,0

-

15,1

-

15,2
	32

-

-

31

-
	220

219

218

217

216
	34

-

-

33

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.22,0

3.23,0

3.24,0

3.25,0

3.26,0
	-

-

-

7,3

-
	-

13,5

-

13,6

-
	-

-

-

14

-
	235

234

233

232

231
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

-

7,6

-
	-

15,3

-

15,4

-
	-

30

-

29

-
	215

214

213

212

211
	-

32

-

-

31
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.27,0

3.28,0

3.29,0

3.30,0

3.31,0
	-

-

7,4

-

-
	13,7

-

13,8

-13,9
	-

-

13

-

-
	230

229

228

227

226
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	-

-

7,7

-

-
	15,5

-

15,6

15,7

15,8
	28

-

27

-

26
	210

209

208

207

206
	-

-

30

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0

3.40,0
	-

7,5

-

-

7,6
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	-

12

-

-

-
	225

224

223

222

221
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

7,8

-

-

7,9
	15,9

16,0

16,1

16,2

16,3
	-

25

-

24

-
	205

203

201

199

197
	29

-

-

28

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0

3.50,0
	-

-

7,7

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	11

-

-

-

10
	220

219

218

217

216
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,0

-

-
	16,4

16,5

16,6

16,7

16,8
	23

-

22

-

21
	195

193

191

189

187
	27

-

26

-

25
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	3.52,0

3.55,0

3.58,0

4.01,0

4.04,0
	7,8

-

-

7,9

-
	15,0

15,1

15,2

15,315,4
	-

-

-

9

-
	215

213

211

209

207
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,1

-

-

8,2

-
	16,9

17,0

17,1

17,2

17,3
	-

20

-

19

-
	185

183

181

179

177
	-

24

-

23

-
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.07,0

4.10,0

4.13,0

4.16,0

4.20,0
	8,0

-

8,1

-

8,2
	15,5

15,6

15,7

15,8

15,9
	-

8

-

-

7
	205

203

201

199

197
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17,4

17,5

17,7

17,9

18,1
	18

-

17

-

16
	175

173

171

169

167
	22

-

21

-

20
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0

4.40,0
	-

8,3

-

8,4

-
	16,0

16,2

16,4

16,6

16,8
	-

-

6

-

-
	195

193

191

189

187
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	-

8,6

-

8,7

-
	18,3

18,5

18,7

18,9

19,1
	-

15

-

14

-
	165

163

161

159

157
	19

18

17

16

15
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0

5.00,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	17,0

17,2

17,4

17,6

17,8
	5

-

-

4

-
	185

182

179

176

173
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	8,8

-

8,9

-

9,0
	19,3

19,6

19,9

20,2

20,5
	13

12

11

10

9
	155

153

151

149

147
	14

13

12

11

10
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0
	-

8,8

-

8,9

9,0
	18,0

18,2

18,4

18,7

19,0
	-

3

-

-

2
	170

167

163

159

155
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6,05,0
	-

9,1

-

9,2

9,3
	20,8

21,1

21,4

21,7

22,0         
	8

7

6

5

4
	144

141

138

135

132
	9

8

7

6

5
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (17 лет)

	Очки
	Мальчики

	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

100м

(сек.)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.38,0

2.40,0

2.42,0

2.44,0

2.46,0
	6,2

6,3

-

6,4

-
	11,0

11,2       

11,4

11,6

11,8
	34

32

30

28

26
	275

273

271

269

267
	48

-

47

-

46
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,5

6,6

6,7

-

6,8
	12,2

12,4

12,6

12,8

13,0
	65

62

59

56

53                                                  
	258

256

254

252

250
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.48,0

2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0
	6,5

-

-

6,6

-
	11,9

12,0

12,1

12,2

12,3
	25

24

23

22

21
	265

263

261

259

257
	-

45

-

44

-
	27

26

-

25

-
	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

6,9

-

7,0

-
	13,2

13,4

13,6

13,8

13,9
	50

48

46

44

42
	248

246

244

242

240
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	2.58,0

3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0
	-

6,7

-

-

6,8
	12,4

12,5

12,6

-

12,7
	-

20

-

19

-
	255

254

253

252

251
	43

-

42

-

41
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,1

-

-

7,2
	14,0

14,1

14,2

14,3

14,4
	40

39

38

37

36
	238

236

234

232

230
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.07,0

3.08,0

3.09,0

3.10,0

3.11,0
	-

-

6,9

-

-
	-

12,8

-

12,9

-
	-

18

-

-

-
	250

249

248

247

246
	-

-

40

-

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,3

-

-
	14,5

14,6

14,7

14,8

14,9
	35

34

-

33

-
	228

226

224

222

221
	-

-

35

-

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.12,0

3.13,0

3.14,0

3.15,0

3.16,0
	7,0

-

-

-

7,1
	13,0

-

-

13,1

-
	17

-

-

-

16
	245

244

243

242

241
	39

-

-

38

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,4

-

-

-

7,5
	15,0

-

15,1

-

15,2
	32

-

-

31

-
	220

219

218

217

216
	34

-

-

33

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.17,0

3.18,0

3.19,0

3.20,0

3.21,0
	-

-

-

7,2

-
	-

13,2

-

-

13,3
	-

-

-

15

-
	240

239

238

237

236
	-

37

-

36

-
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

-

-

7,6

-
	-

15,3

-

15,4

-
	-

30

-

29

-
	215

214

213

212

211
	-

32

-

-

31
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.22,0

3.23,0

3.24,0

3.25,0

3.26,0
	-

-

7,3

-

-
	-

13,4

-

13,5

-
	-

-

14

-

-
	235

234

233

232

231
	35

-

34

-

33
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36
	4.00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	-

-

7,7

-

-
	15,5

-

15,6

15,7

15,8
	28

-

27

-

26
	210

209

208

207

206
	-

-

30

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.27,0

3.28,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	13,6

-

13,7

-

13,8
	-

13

-

-

-
	230

229

228

227

226
	-

32

-

31

-
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

7,8

-

-

7,9
	15,9

16,0

16,1

16,2

16,3
	-

25

-

24

-
	205

203

201

199

197
	29

-

-

28

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	-

-

7,6

-

-
	-

13,9

-

14,0

-
	12

-

-

-

11
	225

224

223

222

221
	30

-

29

-

28
	12

-

11

-

10
	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,0

-

-
	16,4

16,5

16,6

16,7

16,8
	23

-

22

-

21
	195

193

191

189

187
	27

-

26

-

25
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	3.45,0

3.47,0

3.50,0

3.53,0

3.56,0
	7,7

-

-

7,8

-
	14,1

14,2

14,3

14,4

14,5
	-

-

-

10

-
	220

218

216

214

212
	-

27

-

26

-
	-

9

-

8

-
	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,1

-

-

8,2

-
	16,9

17,0

17,1

17,2

17,3
	-

20

-

19

-
	185

183

181

179

177
	-

24

-

23

-
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	3.59,0

4.02,0

4.05,0

4.08,0

4.11,0
	-

7,9

-

-

8,0
	14,6

14,7

14,8

14,9

15,0
	-

-

9

-

-
	210

208

206

204

202
	25

-

24

23

22
	7

-

6

-

5
	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17,4

17,5

17,7

17,9

18,1
	18

-

17

-

16
	175

173

171

169

167
	22

-

21

-

20
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.15,0

4.19,0

4.23,0

4.27,0

4.31,0
	-

8,1

-

8,2

-
	15,1

15,2

15,3

15,4

15,6
	8

-

-

7

-
	200

198

196

194

192
	21

20

19

18

17
	-

4

-

3

-
	15

14

13

12

11
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	-

8,6

-

8,7

-
	18,3

18,5

18,7

18,9

19,1
	-

15

-

14

-
	165

163

161

159

157
	19

18

17

16

15
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.35,0

4.39,0

4.43,0

4.47,0

4.51,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	15,8

16,016,2

16,4

16,6
	-

6

-

-

5
	190

188

186

183

180
	16

15

14

13

12
	2

-

1

-

0
	10

9

8

7

6
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	8,8

-

8,9

-

9,0
	19,3

19,6

19,9

20,2

20,5
	13

12

11

10

9
	155

153

151

149

147
	14

13

12

11

10
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	4.55,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0
	-

8,6

-

8,7

8,8
	16,9

17,2

17,5

17,7

18,0
	-

-

4

-

3
	177

174

171

168

165
	11

10

9

8

7
	-1

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6,05,0
	-

9,1

-

9,2

9,3
	20,8

21,1

21,4

21,7

22,0         
	8

7

6

5

4
	144

141

138

135

132
	9

8

7

6

5
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


35

