РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ
«Как преодолеть детскую застенчивость»
                                                                                             Инесова Наталья Анатольевна, 
                                                                                       учитель начальных классов

ЦЕЛЬ: 
1. Познакомить родителей с понятием истинная застенчивость, почему она появляется. 
2. Способствовать формированию у родителей желания помочь своим детям преодолеть барьер отчужденности, избавиться от комплекса застенчивости.

3. Изучить в ходе собрания упражнения и игры по преодолению застенчивости и неуверенности.

ПОДГОТОВКА: 

1. Приглашение родителей на собрание;

2. Подготовка выставки книг, статей из журналов о детской застенчивости.
3. Подготовка листов с описанием игр, ситуаций.
ХОД ПРОВЕДЕНИЯ:
I. Вступительное слово классного руководителя.
       Если задаться вопросом, какие психологические проблемы наиболее актуальны, то проблема застенчивости и порожденных ею трудностей общения наверняка займет одно из первых мест. Нагрузка на психику сейчас несравнимо больше, чем раньше. В этом виноват и сумасшедший ритм современной жизни, и обилие информации, и калейдоскоп событий и лиц, мелькающих перед глазами. Наши дети, естественно, делят с нами все эти трудности.

      Застенчивые дети выглядят удивительно похоже. Опущенная голова, сутулые плечи, взгляд в пол, в сторону, в потолок и почти никогда в глаза собеседнику, ерзанье на стуле, тихий голос, затруднение при ответе на самые простые вопросы... Они готовы спрятаться куда угодно, хоть сквозь землю провалиться, только бы их не трогали. Как бы им хотелось сделаться невидимками! Но потом, при ближайшем рассмотрении, выясняется, что для многих детей застенчивость — лишь маска, за которой скрываются совершенно иные психологические трудности. 
       Давайте попробуем в них разобраться.
II. Работа в микрогруппах. Каждая микрогруппа получает лист с текстом для коллективного обсуждения.
Ребенок может быть вовсе не застенчивым по природе, а наоборот, обладать нeyeмной жаждой лидерства. Ho не умея ее реализовать и столкнувшись с неудачей, предпочтет уходить от контактов. В этом случае нужно не столько бороться с застенчивостью, сколько определить, какая деятельность для вашего ребенка наиболее успешна, что у него получается лучше других, и дать ему возможность раскрыть свои способности. Поверив в свои силы, почувствовав себя хоть в чем-то лидером, такой ребенок будет окрыленным и перестанет дичиться окружающих. 
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Бывает, что застенчивость маскирует повышенную ранимость, обидчивость. Ребенок не рвется всегда и во всем быть первым, но душа у него такая хрупкая, что он, как мимоза, не дает к себе прикоснуться, избегает контактов. 
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Уклоняться от общения можно и по той причине — когда не знаешь, что сказать, как поступить. Очень часто так ведут себя дети с бедной фантазией, неразвитым мышлением, медленной реакцией, поэтому путь к раскрепощению такого ребенка лежит, прежде всего, через его умственное развитие. Как только фантазия заработает, ребенку будет гораздо легче контактировать с окружающими. 
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Есть, казалось бы, сверхзастенчивые дети, которые с чужими людьми в буквальном смысле слова не скажут и пары слов. Даже свое имя могут не назвать. Они разговаривают и общаются избирательно, только по своему выбору. В основном, естественно, с домашними. Однако при ближайшем рассмотрении почти всегда оказывается, что у беззащитного, вроде бы робкого ребенка железная воля и очень властный, упрямый характер. Для него избирательное общение — это патологический способ утвердить свое «я», эффективное средство манипулирования взрослыми («С кем хочу — с тем и буду разговаривать! А не захочу — хоть тресните, ничего вы от меня не добьетесь!») 

III. Что же такое истинная застенчивость? И почему она появляется? 

Истинно застенчивый человек не претендует на безусловное лидерство, он не настолько конкурентен. Однако, обладая повышенной чувствительностью, он обостренно реагирует на критику в свой адрес, легко впадает в уныние. Застенчивому человеку кажется, что он хуже других, и потому он не решает себя проявить. Но, с другой стороны, он сосредоточен на своих переживаниях, и сам не делает шагов навстречу другим людям. Ему, например, часто бывает трудно кого-нибудь пожалеть, он склонен считать себя наиболее несчастным и обиженным. 

Так что «обработку» застенчивого ребенка надо вести по двум направлениям:

- повышать его самооценку

- постепенно разворачивать вектор внимания во внешний мир, показывая, что на свете много по-настоящему несчастных людей, и стараясь пробудить в детской душе жалость, сострадание к чужим бедам. 

       Ну, а почему дети становятся застенчивыми... Во многом это зависит от родителей. 

1. Замечено, что часто родители застенчивых детей и сами не очень общительны. Маленький ребенок почти все усваивает по принципу подражания. И пример для подражания — это в первую очередь родители. 

2. Родительская тревожность. Часто родители словесно передают ребенку свои тревожные ожидания. «Нет, это у него не получится!» — спешат заявить они, тем самым окончательно выбивая у него из-под ног и без того зыбкую почву. Естественно, после этого ребенок даже и не пытается попробовать свои силы. 

3. Порождает детскую застенчивость авторитарность взрослых. Если вы постоянно диктуете сыну или дочери, как ему жить, не удивляйтесь потом, что дети растут пассивными и неуверенными в себе. Вы же сами лишили их инициативы в гораздо более простых, повседневных условиях. 

Если же вы все-таки хотите помочь своим детям преодолеть застенчивость, начните с себя. 

IV. Тренинговый практикум по преодолению детской застенчивости и неуверенности.

«УГАДАЙ ЭМОЦИЮ» Ведущий показывает мимикой какую-нибудь эмоцию, а игроки называют ее и стараются воспроизвести. Кто сделает это первым, получает очко. Показывать эмоции надо утрированно, даже карикатурно. Можно давать задание не только отгадать эмоцию, но и разыграть экспромтом маленькую сценку (либо в куклах, либо «в живом плане») с соответствующим сюжетом.

«ИЗОБРАЗИ ЖИВОТНОЕ» Пантомимически показать различных зверей и птиц. Тут важно учитывать два момента. Во-первых, надо постараться создать обстановку безудержного веселья, чтобы каждое выступление встречалось взрывом хохота и аплодисментами, а во-вторых, не давать слишком трудных заданий. Обязательно обсуждайте потом с детьми, какой характер у показанного животного. 

«Автопортрет». Предложите ребёнку нарисовать свой портрет и описать его с положительной стороны. Пусть ребёнок ещё раз опишет портрет, но от лица другого человека. Например: «На этом портрете нарисована девочка, которая…»

«ЧЕРЕЗ СТЕКЛО» Представьте себе, что вы общаетесь с кем-то через звуконепроницаемое стекло и должны без слов, пантомимой передать ему какое-либо сообщение. Например: «Ты забыл надеть шапку, а на улице очень холодно», «пойдем купаться, вода сегодня теплая», « принеси стакан воды, я хочу пить» и т.п. Можно угадывать сообщение и получать за это очки, а можно, наоборот, выполнять задание ведущего. В таком случае он должен оценить, правильно ли передан жестами смысл его слов. Как и другие подобные игры, эта, кроме всего прочего, развивает сообразительность.

«РАЗЛИЧНАЯ ПОХОДКА» Походить как: 

— малыш, который недавно встал на ножки и делает свои первые шаги, 

— глубокий старик, 

— пьяный, 

— лев, 

— горилла, 

— артист на сцене.

«КТО БОЛЬШЕ?» Надо произнести какое-либо слово или фразу с разными интонациями. Например, коротенькое «дай» можно сказать требовательно, просительно, умоляюще, робко, испуганно, возмущенно, обиженно и т.д. А «здравствуй» — радостно или уныло, удивленно или разочарованно, с любовью, с ненавистью, равнодушно, высокомерно, униженно, презрительно, многообещающе, таинственно и проч. и проч.
«РАССКАЖИ СТИХОТВОРЕНИЕ»  Это ролевая гимнастика, дающая ребенку возможность мысленно «примерить» на себя разные ситуации и проанализировать впечатление, которое он может произвести на окружающих, находясь в той или иной роли. Предложите ему рассказать какой-нибудь стишок (простенький, чтобы он не напрягался, вспоминая слова, и мог сосредоточить все внимание на нужной интонации). Но рассказать стишок нужно не просто, а 

— шепотом, 

— с максимальной громкостью, 

— с пулеметной скоростью, 

— со скоростью улитки, 

— как робот, 

— как иностранец. 

IV. Рефлексия собрания.

2 группа – текст «У Славика было два друга, с которыми он мог и любил играть – Витек и Иришка. Они никогда не ссорились и играли в разные игры: салки, машинки, даже в куклы. Но Славик сразу собирался домой, когда приходил Игорь. Игорь называл его ушастиком или курносым, а это очень обижало Славика. И вообще он старался меньше общаться с другими детьми, потому что не любил, когда над ним шутят или смеются».


Вопрос: Славик застенчивый ребенок? Что нужно сделать, чтобы круг его общения расширился?





3 группа – текст «Юля всегда играет с ребятами младше своего возраста. Бывали моменты, когда она решалась на общение со сверстниками, но все они заканчивались слезами и жалобами:


-Они играли в города и сказали, что я ничего не знаю.


- Все слушаются только Марину, потому что она придумала делать кукол из веточек.


- Они рисовали каких-то фей из сказки, а я такую сказку не знаю».


Вопрос: Юля застенчивый ребенок?  Почему она не хочет общаться со сверстниками?





4 группа – текст «Саша поздоровайся с тетей Аней. . Саша ну что же ты?. Ну, скажи, как тебя зовут? Не обращайте на него внимания – извиняясь, говорит мама – Он у меня такой застенчивый. Редко когда слово выдавишь из него. Правда иногда он меня поражает, смотрю а он у школы радостно беседует с каким-то мужчиной, а когда приезжает тетя Ира, так он от нее вообще ни на шаг, ни отходит».


Вопрос: Саша застенчивый мальчик? Чем вызвано такое поведение ребенка?








